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RESUMEN

El presente texto nos muestra cémo las politicas sanitarias y la higiene escolar impactaron en la entidad veracruzana a partir del estudio de
caso de dos escuelas formadoras de docentes que fueron fundamentales en la formacién de nifias y jovenes: la Escuela Superior de Nifas
(hoy Escuela Industrial “Concepcion Quirés Pérez”) y la Escuela Normal Primaria de Xalapa (hoy Benemérita Escuela Normal Veracruza-
na). En ambas instituciones se implementaron las nuevas politicas en materia educativa que pretendian la modernizacién en la educacion y
sobre todo los codigos sanitarios en que tanto énfasis se hizo a partir de los congresos educativos de finales del siglo XIX. La implantacién
de habitos higiénicos a través de las propuestas de los profesores y médicos tuvo la finalidad de mejorar la salud de los nifios en edad esco-

lar en las ciudades del pafs, primero en las ciudades y en la tercera década del siglo XX en el medio rural.
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ABSTRACT

The present work shows us how sanitary policies and school hygiene had an impact in the state of Veracruz from the case study of two
teacher training schools that were fundamental in the education of gitls and young women, the Higher School for Gitls (today the “Con-
cepcion Quirds Pérez” Industrial School) and the Normal Primary School of Xalapa (today Benemérita Escuela Normal Veracruzana). In

both institutions, the new educational policies that sought to modernize education were implemented, especially the sanitary codes that
were emphasized since the educational congresses at the end of the 19th century. The implementation of hygienic habits through the pro-

posals of teachers and doctors had the purpose of improving the health of school children in the cities of the country, first in the cities and
in the third decade of the twentieth century in rural areas.
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Introduccion

La historia de la humanidad nos ha dejado huellas profundas de las dificultades y
quiebres que las sociedades han sufrido ante los cambios vertiginosos que se dan a
través de las epidemias y pandemias, ejemplo de ello es el cambio que vivimos a raiz
de la pandemia de COVID-19. El cambio de sensibilidad y practicas sociales que se
plasman durante y después de estas crisis sanitarias es esencial para el analisis historico,
es por ello que, aunque dolorosas y deshumanizadas, dejan aprendizajes, registros de
nuevos habitos y experiencias de como afrontaron las sociedades estas disrupciones
en todos los sentidos (Arcos, 2021, p. 110).

Por otra parte, a los historiadores no nos deberfa de extrafiar el impacto que pue-
de ocasionar cualquier pandemia, y hasta ahora la humanidad ha soportado grandes
catastrofes producto de los encuentros y contactos entre los pueblos a través de las
grandes migraciones, relaciones comerciales e incluso conflictos bélicos, tal y como
sucedi6 con la gran peste que se inicié entre el siglo XVII y XVIII de nuestra era con
la peste bubdnica que empez6 a arrasar pueblos del Oriente lejano hasta llegar a la
Europa de las monarquias en expansion, o como fue con el colera de mediados del
siglo XIX que azot6 en un primer momento a los puertos europeos y se expandio
a los puertos maritimos del norte de América y de Latinoamérica, extendiéndose
posteriormente a los interiores de los distintos paises, o la terrible influenza o gripe
espafiola que comenzoé en los cuarteles estadounidenses y de ahi se extendi6 a los
paises europeos y al mundo, con cifras de muertos que van de los 30 a los 50 millones
de personas (Taubenberger y Morens, 2000).

En México podemos encontrar momentos claves sobre el tema: el caso de la
epidemia de viruela que golped a la poblacion en tiempos de Moctezuma; algunos
historiadores arguyen que fue un elemento que resquebrajé el imperio azteca para
dar paso a la conquista espafiola, su impacto fue tal que diezmo a la poblacién indi-
gena, pues dejé muerte y desesperacion, tal como lo relatan las cronicas de aquellos
tiempos (Malvido, 2010).

De esta manera, con los ejemplos anteriores y tal como se desarrolla en este
trabajo, los historiadores de manera recurrente encuentran en los distintos archivos
informaciéon que demuestra como las instituciones y las personas de cada época
reaccionaron frente a problemas relacionados con las enfermedades y epidemias a
través de diversas instancias, en algunas veces de manera fallida, en otras de manera
mas eficaz, como se demuestra en este escrito donde se hace evidente cémo las au-
toridades educativas del estado de Veracruz coadyuvaron en frenar la epidemia de
la influenza y de otras enfermedades al interior de las escuelas y que impactaron en
la sociedad en general.

Es por ello que desde el presente nos preguntamos como se conformo una serie

de medidas y lineamientos para frenar la propagacion de las enfermedades, en qué
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momentos claves fue importantes la constituciéon de codigos sanitarios en México y
especialmente en Veracruz para elaborar lineamientos y evitar la expansion de epi-
demias con sus funestas consecuencias, y por ultimo y muy importante: ;Qué papel
jugaron los espacios educativos en la contencion, ensefianza y nueva intersubjetividad
sobre la salud, pieza clave para generar nuevos habitos y lecciones sobre los nifios y
nifias que asistian a los espacios escolares?

En ese sentido, retomamos nuestro analisis en la ciudad de Xalapa, en donde
tuvieron un impacto los cédigos sanitarios que se implementaron en Veracruz durante
el Porfiriato y las primeras décadas del siglo XX, acompafados de medidas educativas
en que la higiene escolar jugd un papel estelar en los nuevos proyectos que sobre la
educacion se les ensefiara a los futuros maestros y maestras.

Partimos del Porfiriato, ya que consideramos que se inicié un proyecto civilizador
que se deja ver a través de las politicas educativas que emergieron, para el caso de Xa-
lapa, de dos instituciones claves para la etapa que va desde finales del siglo XIX hasta
la tercera década del XX. Los dos faros que emanan nuevas ideas sobre salud, higiene
y civilizacién fueron la Escuela Superior de Nifias y la Normal Primaria de Xalapa,
mismas que seran nuestros espacios de analisis sobre la higiene escolar en Veracruz,
ya que las disposiciones sanitarias ahi surgidas fueron entretejidas con los programas

curriculares para construir nuevas practicas de salud, emanadas de la higiene escolar.

Enfermedades, codigos y disposiciones

Es menester subrayar el papel que médicos y educadores jugaron en la ruta que debia
seguir la educacion para el bienestar y desarrollo de la nacién, asi lo deja ver la serie
de lineamientos que se propusieron para normar y dar avance certero al estado en
proceso de construccion. Una de las leyes claves fue la Ley No. 123 emitida por la
Legislatura del Estado Libre y Soberano de Veracruz-Llave, conocida como la “Ley
Landero y Cos”, que exclusivamente hacia referencia a la Ley Organica de Instruc-
ci6on Puablica de 1873 que comprende los diferentes niveles escolares, incluyendo
los parvulos que eran escasos en esa época. Sin ser tema de este escrito, conviene
destacar que la citada ley establecia que la instruccién primaria deberfa ser gratuita y
obligatoria a partir de los siete afios de edad.

Con la llegada de Francisco Hernandez y Hernandez como gobernador de
Veracruz, la educacion “secundatia” o “superior” femenina fue alentada y acelera-
da. El gobernador sostenia la vision de la mujer educadora, quien, al ensefiar a sus
hijos, haria de ellos buenos y utiles ciudadanos. El Colegio de Ninas de Xalapa se
transformo en un sitio de nivel secundario y fue altamente demandado, a diferencia
de los otros colegios de nifias ubicados en otros lugares de Veracruz como Orizaba,

Cordoba y Veracruz.
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Florescano Mayet en su estudio afirma que Xalapa como muchos centros de

poblacién en el pais no estuvo exenta de varias epidemias como la viruela y la fiebre

amarilla, pero su combate comenzo a ser mas organizado y efectivo, por lo que para

los afios de 1892-1894 se restableci6 en el estado la vacunacion obligatoria contra la

viruela a fin de poderla erradicar por completo del territorio veracruzano (Florescano,

1992, p. 63). El gobernador Dehesa reafirmaba esta indicacion, ademas de ordenar y

hacer responsables tanto a los jefes politicos como alos médicos cantonales de rendir

un informe mensual y supervisar el buen funcionamiento de la vacunaciéon (Dehesa,

1896). Los directores y directoras de los establecimientos educativos apoyaron esta

medida exigiendo entre los requisitos para ingreso que los estudiantes presentaran

su comprobante de vacunacion o revacunacion, asf como un certificado médico que

avalara que gozaban de cabal salud.

Para 1910 el Cabildo de Xalapa acordé enviar una circular sobre todo a las escuelas

municipales para que se tomaran las medidas preventivas necesarias y evitar a toda

costa las enfermedades infectocontagiosas, especialmente el sarampion y la escarlatina,

tanto en los establecimientos oficiales y/o particulares, los cuales setfan sometidos a

inspecciones sanitarias; ejemplo de ello era que no se barreria sino se limpiaria con

lienzos himedos, los directores tendrfan la obligaciéon de reportar casos de algun

alumno que padeciera una enfermedad de este tipo. El Consejo deberia dictar en casos

de epidemia las providencias necesarias para combatirla, entre las que destacan la de

impedir la entrada en las escuelas a personas enfermas o convalecientes de escarlatina

o sarampion, lo mismo que a sus parientes o a toda persona que estuviera o hubiese

estado en contacto directo con el enfermo. Esta prohibicién subsistirfa hasta que se

permitiera nuevamente la admisién de los alumnos y sus parientes, lo cual se darfa

siempre por escrito (AHMX, 1910).

Para 1917 con Miguel Aguilar al frente de la gubernatura se aprobo en el es-

tado un codigo sanitario que incluyé muchas medidas para prevenir y combatir las

enfermedades en los establecimientos educativos (capitulo II). Comenzaba por la

orientacion que debfan tener los edificios para que estos recibieran una gran cantidad

de aire y luz sin estar expuestos a los vientos dominantes; los salones, dependiendo

de la asistencia, tendrian que ajustarse a las medidas sefnaladas; debian contar con un

gabinete de aseo con un numero suficiente de lavamanos, jabon y toallas, asi como

de escupideras; en el caso de haber una enfermedad infecciosa el plantel podia ser

clausurado, o si algun estudiante padecia una enfermedad contagiosa, se deberfa de

aislar, y no se le permitirfa la entrada hasta que estuviese completamente sano; en

vacaciones se deberfa desinfectar el plantel, o antes si se hubiera presentado alguna

epidemia; por ultimo, se deberia tener cuidado de que cerca del plantel no existieran

pulquerias, cantinas, cuarteles u hospitales, o algun establecimiento que perjudicase

la higiene (Cédigo Sanitario de Veracruz, 1917, pp. 17-18).
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Una de las epidemias mas fuertes en Veracruz fue la de la influenza, por ello Ar-
mando Deschamps, gobernador interino de 1919 a 1920, por medio de la Direccion
General de Salubridad dicté medidas para enfrentarla, como elaborar cartillas acerca
de los medios para reconocetla y combatirla, asi como la preparacion de férmulas
practicas y de facil preparacion (Deschamps, 1919). En su informe rendido daba
cuentas del numero de las muertes causadas en el estado por esta y otras enfermeda-
des durante el segundo semestre de 1918, el cual fue de 2,875 y comparando con el
rendido en su periodo (1919) habia bajado 50% ya que solo habian sido 581. Pensa-
mos que esta influenza, por la época en que se propagd en la entidad veracruzana, se
refiere a la terrible pandemia de la gripe espafiola a la que también llamaron la wzuerte
prirpura o la dama espaiola que llevé a la muerte a mas de 20 millones de personas en
todo el planeta, incluso mas que la COVID-19 que en los afios recientes azotd y azota
todavia en algunas regiones del mundo (Fujimura, 2003).

Para 1920 la Junta de Sanidad envi6 una nota al director de la escuela Normal, el
profesor Cirilo Celis, en que se le instruye que si alguno de los profesores, alumnos
o empleados de esa escuela fuese advertido de tener sintomas de “la gripa” fuera
retirado a su domicilio, avisando a la Oficina; asi como si tuviera conocimiento de
que entre las personas que habitaran en la casa de aquellos hubiese alguna enferma
se ordenara al asistente cambiar de domicilio (AHBENY, 1920).

La Escuela Superior de Ninas de Xalapa:
innovacion y tradicién

Después de permanecer varios afos sin el establecimiento de una escuela superior
para sefioritas, la idea se retomo con Luis Mier y Teran —primer gobernador porfiris-
ta—, para quien la instrucciéon publica era uno de los puntos fundamentales de todo
gobierno republicano y, por ello, asumia que el gobierno debia tener un papel rector
en el asunto. Si bien Xalapa —en cierta medida— tenfa cubierta de manera adecuada
la instruccion elemental al contar con varias escuelas particulares privadas, mas las
publicas para cada uno de los sexos, Mier consideraba que era conveniente enfocarse
en buscar un mayor equilibrio de la educacién superior, para lo cual dispuso que se
creara una escuela publica superior para nifias. Asi, en una carta del 21 de mayo de
1877 dirigida a José Maria Rodriguez, jefe politico del cantén, le hizo saber la conve-
niencia de que “una ciudad tan culta” (AHMX, 1877) supliera de manera inmediata
la carencia de un plantel de esa categoria, ordenando que se hicieran las gestiones
pertinentes con el alcalde para obtener los informes conducentes a tan plausible fin.

LLa fundacion de la Escuela Superior de Nifas fue posible hasta el 2 de abril de
1881, y fue inaugurada por el gobernador Apolinar Castillo. Su curriculo era diferente
al del Colegio de Nifias del Estado de 1867, en donde tnicamente se preparaba a la
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mujer para “las labores de su sexo”, mientras que en esta nueva institucion se prepa-
rarfa a las jovenes para ejercer la docencia o para desempefiar algiin oficio o actividad
manual. Para dirigir el proyecto se nombré a Concepcion Manuela Quirds Pérez, pro-
fesora que desde anos atras participaba en la educaciéon de las nifias xalapefias y habia
integrado la Junta Protectora de escuelas municipales (Garcia, 2014). Los primeros
diez afios de vida el plantel se ubicé en la calle Principal No. 292 (actualmente calle
Juan de la Luz Enriquez), casa que les rentaba don Eduardo Dondé, pero en 1891,
por reparaciones a esta, tuvo que emigrar a la Calle de la Raqueta, donde permanecio6
hasta que en 1910 se construyo el edificio que ocupa hasta la fecha (Clavijero esquina
con Juarez).

La escuela con esta modalidad conté con tres planes de estudio, el primero en
1881, el segundo en 1884 —en estos la materia era “Higiene y primeros socorros
médicos”—, el tercero en 1890, en cuya elaboracion intervino Enrique C. Rébsamen.
Aqui hubo un cambio en la materia por “Higiene, moral y primeros socorros médi-
cos” los cuales debian suministrarse a un enfermo, con base en una lectura explicada.

Por lo anteriormente sefialado se realizé un cambio en el plan de estudios y un
giro a la funcion de la escuela, ya no formaria docentes sino que en ella se formarfan
mujeres para que aprendieran “cosas utiles”; por ello, en el plan de estudios de 1908,
en la materia de “Higiene, moral y primeros socorros médicos” debian estudiar lo
que fuera indispensable, necesario, util, y lo superfluo en el hogar; también nociones
sumarias acerca de las principales funciones del cuerpo humano: digestion, respiracion,
circulacion y asimilacién; no podian faltar los preceptos higiénicos y descripcion de
funciones del funcionamiento del 6rgano que se estudiara, ademas, destacar el valor
de las vacunas contra las afecciones infecto-contagiosas y breves instrucciones sobre
la manera de hacer pequefias curaciones (Zilli, 1966, p. 72). Claramente se ve el cam-
bio, ya que no tan solo aprendian la teoria, sino que debian realizar practicas. Por lo
tanto, la profilaxis, el comportamiento social adecuado y la salud fisica y mental de
las personas estuvieron relacionadas intimamente (Garcia, 2014).

Teodoro A. Dehesa, con el fin de que las escuelas de nifias estuvieran mejor vigi-
ladas, nombré una inspectora de instruccion publica, y el nombramiento recay6 en la
sefiorita Isabel Rivadeneyra, quien presento varios informes en los cuales advertia que
los pisos donde se encontraba el plantel de la Escuela Superior de Nifias se encontra-
ban en un estado deplorable, aparte de que era conveniente que se abrieran ventilas
en la parte alta de las ventanas de las salas de estudio y de trabajo. No hay que olvidar
que en el Congreso Higiénico-pedagdgico de 1882 efectuado en la ciudad de México
se enfatiza acerca de la ventilacion, ya que se sefiala en la Memoria que es necesario
que los lugares donde permanecieran los educandos tuvieran “un volumen de aire
suficiente para la renovacion de la atmoésfera y la amplia dilucion de los productos

de la exhalacion pulmonar” (Memorias del Congreso Higiénico-pedagdgico..., 1883, p. 40).
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La Escuela Normal Primaria de Xalapa:
transformacién y cambio

Después de muchos aflos de contemplar la creacién de una escuela Normal, este
anhelo se hizo realidad con el gobernador Enriquez, quien encargd hacer realidad
este proyecto al profesor suizo Enrique C. Rébsamen. La Escuela Normal Primaria
de Xalapa se inaugur6 en diciembre de 1886 y abri sus puertas en 1887 solamente
para varones; fue hasta 1889 que se dio paso a la inscripciéon de la primera mujer,
Genoveva Cortés.

En general, los profesores que integraron el plantel destacaban por su prepara-
cién o experiencia previa en la docencia, solian publicar obras de pedagogia y sobre
las materias que impartian: su trayectoria en la ensefianza era tan brillante como su
carrera en la vida politica local, e incluso nacional. Por la tematica de este texto nos
referiremos a un profesor en especial, el doctor Eduardo R. Rodriguez Coronel,
médico y exalumno de los doctores Rafael Lucio y Eduardo Liceaga, autor de Breves
apuntes de higiene escolar para uso de los alumnos de las escuelas normales y de los profesores de
instruccion primaria. En la introduccién Coronel sefiala que “todas las épocas de la
vida estan sujetas a las injurias de las enfermedades, pero ninguna mas que la nifiez,
siendo esta una razon poderosa para hacer que los preceptos higiénicos se apliquen
cuidadosamente en las escuelas” (1893, p. 6). También se refleja la innovacion y el
afan de mostrar que la ciencia era el pilar y motor del cambio social.

Las materias importantes para nuestra investigaciéon contenidas en los planes
de estudio son: en el primero de 1886 y dentro de antropologfa pedagdgica se es-
tudiaba introduccion general a las ciencias pedagogicas, nociones de fisiologia, de
higiene escolar y doméstica, y psicologia pedagdgica a la cual se le destinaban seis
horas dentro del primer afio; gimnasia, asignatura de vital importancia para que los
futuros profesores pudieran poner en practica con sus estudiantes de la primaria,
ya que desde el Congreso Higiénico-pedagdgico de 1882 se habia enfatizado en la
necesidad de que los nifios practicaran ejercicios gimnasticos para que estos desa-
rrollaran su sistema muscular (Memorias del Congreso Higiénico-pedagdgico..., 1883). En
1890 se realizaron modificaciones al plan y se llevaron a cabo hasta 1891, la gimnasia
disminuy6 pues solo se llevarian dos horas del primero al cuarto afio; de igual forma
en el plan de 1900 a 1903.

Para terminar, en 1920 hubo cambios primordiales: en primer lugar se incluy6
el curso de educacion secundaria, el cual tendria una duracién —como hasta la ac-
tualidad— de tres afios, y la inclusion de la materia de educacion fisica del primero al

quinto afo, y en el sexto se cursarfa higiene escolar y puericultura (Zilli, 1961).
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Consideraciones finales

A finales del siglo XIX uno de los espacios donde se reflejé la modernizacién fue el

de la educacion. Si bien hay abundantes estudios sobre el impacto de esta enla econo-

mia, en los cambios de la infraestructura material, en los transportes, comunicaciones,

industria, en el derecho y la administracion publica, es en el aspecto educativo en el

cual los sintomas del progreso y la transformaciéon econémica impactaron con mayor

fuerza no en el corto plazo, como si sucedi6 en los demas rubros, sino en la mediana

y larga duracién, como parte de un proceso que no se detuvo aun con los cambios

politicos e incluso la violencia que se desaté a partir de 1910 hasta bien entrada la

tercera década del siglo XX.

En el presente texto se hizo énfasis en cémo las politicas educativas, reflejadas en

las aulas escolares de algunas de las escuelas mas importantes para la educacion de los

nifios, as{ como en la formacién de los maestros y maestras del estado de Veracruz,

nunca se detuvieron desde que se llevaron a cabo desde el primer congreso pedagogico.

Se implementaron en las aulas escolares las recomendaciones emanadas a partir de los

debates y dialogos del Congreso en que participaron no tan solo maestros de escuelas,

directivos y pedagogos altamente reconocidos, sino también médicos que ayudaron

a que la escuela se convirtiera en un faro que guiara a los pueblos hacia el progreso.

La higiene, como un reflejo de la modernizacién educativa, se tradujo en dis-

posiciones que promovieran la limpieza y la pulcritud al interior de las aulas, en la

construccion de aulas escolares totalmente higiénicas donde la luz y la ventilacion

fueran un elemento fundamental a tomar en cuenta; cuando hubieran enfermedades

que azotaran a los pueblos de la entidad veracruzana como la viruela, el sarampion,

la escarlatina, la difteria, la influenza —que bien pudiéramos decir que fue la gripe

espafiola—, fueron atacadas desde las aulas escolares para impedir su propagacion.

No podemos dejar a un lado que, entre las disposiciones emanadas de los congre-

sos educativos, también se implementaron materias como “ejercicios militares o la

gimnasia sueca”, lo que serfa los antecedentes de la educacion fisica, esto ultimo que

no ha cuajado o terminado de cuajar hasta nuestros dias como algo que debe ser

fundamental en la formacién de los nifios de nuestro México para hacer de los que

habitamos en este pafs un pueblo sano.

Fue tal el impacto que provocaron los distintos egresados, egresadas y profe-

sores de la Normal Veracruzana que sus propuestas higienistas fueron imitadas en

distintas escuelas Normales del pais y en aquellas que fueron después fundadas por

estos normalistas en diversas partes del pais. Por otro lado, el impacto que tuvieron

la educacion fisica y las propuestas de comida saludable, vistas como una politica

de salud, fue tan determinante que desde entonces hasta los afios ochenta fueron

fundamentales para el mantenimiento de la salud de los mexicanos y solo fueron

rebasadas hasta finales del siglo XX.
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