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Como llegé el yoga clasico a los
bailarines y a las escuelas de danza

How classical yoga came to dancers and dance schools

Roxana Guadalupe Ramos Villalobos

RESUMEN

Este articulo forma parte de la investigacion titulada “La luz del yoga sobre los profesionales de la danza”, que busca indagar los vinculos

existentes entre estas dos disciplinas, inquietud que surgi6 porque en la actualidad bailarines, docentes, coredgrafos incluyen al yoga como
parte de su entrenamiento o como materia obligatoria o complementaria en el curriculo para la formacién de bailarines. Los avances que

muestro tienen como principal propésito dar a conocer cuales fueron las condiciones histéricas, artisticas y culturales que permitieron que
el yoga llegara a México y se instalara paulatinamente en las escuelas de danza. Este trabajo es abordado desde una perspectiva histérica
y pata elaborarlo recurti a dos tipos de fuentes: documentales —libros clasicos del yoga, textos de autores expertos en yoga postural y en

estudios sobre Asia—y testimoniales —doce entrevistas, para este articulo retomé comentarios de cinco de ellas—. Los hallazgos hasta este

momento los presento en tres apartados: a) Antecedentes del yoga en México; b) Siglo xx. Migraciones y transformaciones del “yoga
clasico”; ¢) Yoga para bailarines.
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ABSTRACT

This article is part of the research titled “The light of yoga on dance professionals”, that seeks to investigate the links between these two
disciplines, concern that arose because currently dancers, teachers, choreographers include yoga as part of their training or as a mandatory
or complementary subject in the curriculum for the training of dancers. The main purpose of the advances that I show is to make known
the historical, artistic and cultural conditions that allowed yoga to arrive to Mexico and gradually establish itself in dance schools. This work
is approached from a historical perspective and to prepare it I resorted to two types of sources: documentaries —classic yoga books, texts
by authors who ate experts in postural yoga and in Asian studies— and testimonials —twelve interviews, for this article I took up comments
from five of them—. I present my findings at this point in three sections: a) Background of yoga in Mexico; b) 20" century. Migrations and
transformations of “classical yoga”; ¢) Yoga for dancers.
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Como llegé el yoga clasico a los
bailarines y alas escuelas de danza

Para intentar dar respuesta a la pregunta “:Cuales fueron las condiciones historicas,
artisticas y culturales que permitieron que el yoga llegara a México y se instalara paula-
tinamente en las escuelas de danza?”, la perspectiva de estudio ha sido la histérica, en
el entendido de que no se busca ir al origen del yoga, ni escribir los acontecimientos
histéricos de esta practica de manera lineal y en orden cronolégico sino solo entender
como nos hemos apropiado de esta disciplina, coémo la concebimos actualmente,
cuales han sido algunas de sus migraciones y transformaciones y, finalmente, cémo
lleg6 a los bailarines.

Para este estudio me vali de dos tipos de fuentes: documentales, mediante las
cuales revisé libros clasicos del yoga, textos de autores expertos en yoga postural y do-
cumentos escritos por especialistas en estudios sobre Asia, y en fuentes testimoniales,
entrevisté a doce personas, entre ellas bailarines profesionales que se han dedicado por
completo al yoga, maestros que combinan ambas disciplinas y profesionales del yoga.

Es importante mencionar que mi participacion en esta pesquisa no es aséptica, en
virtud de que la danza y el yoga han sido parte de mi vida; en este sentido concuerdo

con Silvia Citro cuando dice:

...los trabajos de investigacion no sélo son influenciados por la situacion historica y
geopolitica de quienes las crearon, sino también por una dimensién mas micro y coti-
diana, la de sus experiencias corporales y también dancisticas, en tanto seres encarnados
en el mundo |Citro, 2012, p. 18].

Por lo que para pensar estos saberes ha sido fundamental practicar yoga, conocer

sus técnicas y sentir sus efectos fisicos, mentales y emocionales.

Antecedentes del yoga en México

A finales del siglo x1x algunos intelectuales y politicos mexicano estaban interesados
en las culturas asiaticas, ese es el caso de Amado Nervo —1870-1919—, quien escribio
poemas y cuentos en los que mezclaba aspectos del catolicismo, del esoterismo e
ideas budistas, que revelaban una conexion con la filosofia y estética del lejano oriente.
José Juan Tablada —1871-1945—, poeta, escritor y periodista mexicano, también dejo
en su obra huellas de su inclinacion por el budismo y la literatura china y japonesa:
escribi6 varios haikus, poemas tradicionales de Japon, que adapto a la lengua y cultura
mexicana, por ello se le puede considerar uno de los primeros poetas latinoameri-
canos en escribir este tipo de versos (Garcfa, 2020, parr. 3). Francisco 1. Madero,
lider de la Revolucion mexicana y presidente de México de 1911 a 1913, tenfa una
faceta espiritual, ya que practicaba la homeopatia, el vegetarianismo y el espiritismo,

este ultimo concebido como la creencia en la que se aceptaba la existencia de una
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realidad mas alld de la vida material, practicas que podrian indicar que sentia cierta
conexion con la naturaleza y la espiritualidad. Otro personaje con inclinacién por el
budismo y las culturas asiaticas fue José Vasconcelos, pensador, politico y filésofo
oaxaquefo, quien influy6 en la vida artistica, cultural y educativa de nuestro pafs.
En 1920 y 1921 fue rector de la Universidad Nacional de México, hoy Universidad
Nacional Auténoma de México -UNAM- y a partir de su gestion nuestra maxima
casa de estudios lleva como lema “Por mi raza hablara el espiritu”, que como ob-
servamos incluye la palabra “espiritu” e inferimos la importancia que le daba a este
topico; fue secretario de Educacion Publica en 1921 bajo el gobierno del presidente
Alvaro Obregén y desde ahf lanzé un proyecto educativo que hasta este momento
se nombra y se estudia porque contenfa una campafia de alfabetizacion para todo el
pais, la creacion de nuevas instituciones educativas y culturales y un proceso de mo-
dernizacién. Fue candidato a la presidencia de la Republica en 1929 pero esta quedd
en manos de Pascual Ortiz Rubio.

José Vasconcelos sentia gran atraccion por las culturas asiaticas; Roberto E. Garcia
en su articulo “José Vasconcelos, precursor del budismo en México” nos cuenta que
Tono Salazar, un ilustrador de la revista La Falange, lo dibujé como un buda, vestido
con una tinica amarilla, y Diego Rivera en 1928 lo representd en su mural Los sabios,
del edificio de la SEP, montado sobre un elefante blanco (Garcia, 2020, parr. 2-3).

Vasconcelos nunca estuvo en tierras asiaticas, pero tuvo la oportunidad de conocer
esas culturas a través de las lecturas que hizo y de sus estancias en Estados Unidos y
en Europa, en donde visité museos importantes en los que conoci6 y admiré piezas
budistas de lugares como India, China, Japon, Tibet. Al respecto, Adrian Mufioz dice:
“Su comprension del pasado prehispanico, la India, el yoga, las razas y la historia en
general fueron factores clave en su proyecto educativo para la nacién mexicana en
visperas de una nueva era” (Mufioz, 2021, pp. 178-203).

Dentro de su propuesta educativa proyectd “la creacion de imagenes budistas
como parte del «imaginario simboélico»” (Garcia, 2020, parr. 3); en este sentido, le
pidi6 al artista Manuel Centurion —1883-1952— elaborar cuatro bajorrelieves para el
Patio de las Fiestas del edificio de la SEP, a fin de representar Mesoamérica, Grecia,
Iberoamérica y Oriente; en el ultimo aparece Buda sentado sobre un loto, con las
manos en dhyana mudra (gesto de meditacion), envuelto por halo y nimbo y orna-
mentado con vegetales y nubes. Existe un mural mas que pinté Roberto Montenegro
entre 1922 y 1923 en las oficinas de José Vasconcelos, en donde se encuentra Buda
sentado sobre un loto que descansa sobre un elefante blanco de piedra; queda claro
que para el escritor oaxaquefio Buda y su filosofia fueron centrales tanto para él como
para su proyecto educativo (Garcia, 2020, parr. 6).

Como producto de su bagaje cultural, de su acercamiento a las culturas asiaticas y
de las lecturas que realiz6, Vasconcelos esctibio Estudios indostanicos —1920—, que, segin

¢l, era una especie de manual para la revision del pensamiento indostanico y en el que
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se encuentra una seccion dedicada al budismo, por lo que hoy puede considerarse
un documento que finca las bases de los estudios indolégicos y budistas en México
(Garcia, 2020, parr. 5), en el que analiza a la India y al yoga y le otorga a este ultimo
la caracteristica de mejorar el “rendimiento humano”, es decir optimizar “la fortaleza
mental, la salud y la limpieza” de los mexicanos (Mufoz, 2021, pp. 178-203). Este
libro fue quiza el primero en Hispanoamérica que difundié el conocimiento sobre las
filosoffas indias y las practicas yoguicas de una manera mas o menos documentada
(Mufioz, 2021, pp. 178-203), es por ello que a este autor se le considera precursor en
la recepcién del budismo en México.

Como parte del proyecto educativo institucional también planeé llevar el yoga
a todas las escuelas publicas del pais con la finalidad de “aumentar el vigor fisico y
mental de la poblaciéon” y por ende que los estudiantes mejoraran su salud y educa-
cién, sin embargo, en aquel momento no se pudo concretar ese sueflo, aunque con
el paso del tiempo y “con el surgimiento de varias formas de nacionalismo en todo
el mundo y el desarrollo de teorfas sociales y evolutivas, el yoga recibié un impulso
sin precedentes” (Mufioz, 2021, pp. 178-203).

Un plan mas que dejo ver su interés por el pensamiento y la espiritualidad de
oriente fueron los libros que la SEP publicé en 1924 para los nifios, que formaron
parte de la coleccion de literatura mundial para la educacion basica, la cual tuvo una
segunda edicion en 1984 para celebrar su sexagésimo aniversario. En el Prélogo del

tomo 1 José Vasconcelos escribio:

Con este libro quisimos ofrecer a los nifios una visién panoramica ordenada en el tiem-
po, v la enseflanza profunda que sin duda derivara de sentirse en contacto con los mas

notables sucesos, los mejores ejemplos y las mas bellas ficciones que han producido los
hombres [SEP, 1984].

Ellibro inicia con Oriente, y esta parte incluye los siguientes relatos y poemas: de
Los Vedas aparecen algunos himnos como “A la aurora”, “A los Maruts”, “A Agni”,
“Las Ranas” y “Relato del diluvio”; del Kata Upanishad, “La leccién de la Muerte”;
de el Ramayana algunas escenas adaptadas para los nifios. También se da a conocer
la leyenda de “Buda y el Panchatantra”, y del escritor Rabindranath Tagore varios
poemas: “La luna nueva”, “En las playas”, “El manantial”, “El astrénomo”, “Nubes
y olas”, “La flor de la Champaca”, “La escuela de las flores”, “Mimos”, “Superio-
ridad”, “El hombrecito grande”, “El héroe”, “El abandonado” (cuento). También
incluye otros relatos como “Las mil y una noches”, “Historia de Simbad el marino”,
“Historia del pajaro que habla, del arbol que canta y del agua de oro” y “La historia
de Aladino o de la lampara maravillosa”, y tres leyendas del lejano oriente: “El suefio
de Akinosuké”, “Hoichi el desorejado” y “La mujer de nieve”, y un apéndice para
los maestros en el que les recomienda la siguiente bibliografia: Estudios Indostdnicos,

de José Vasconcelos; La India y la literatura sdnscrita, de Jorge Frilley; Historia y religion
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de Buda, de C. W. Leadbeater; Panchatantra, de José Alemany Bolufer; La /una nueva, de
Rabindranath Tagore, y Fantasmas de la China y del Japén, de Lafcadio Hearn (SEP, 1984).

Lo anterior permite advertir que la filosoffa vedanta y la obra de escritores
como Rabindranath Tagore influyeron en los intelectuales de finales del siglo x1X y

principios del xx.

Siglo xx. Migraciones y
transformaciones del “yoga clasico”

Algunos maestros indios llegaron a Estados Unidos alrededor de la década de los
veinte, el proposito era impartir conferencias, dar clases de yoga y hacer demostracio-
nes publicas que en algunos casos inclufan hazanas magicas y hasta el contorsionis-
mo (Munoz, 2021, pp. 178-203). Uno de los maestros cuyo trabajo ha dejado huella
hasta este momento es Swami Vivekananda, quien visit6 Estados Unidos en 1893
para asistir al Parlamento Mundial de Religiones y que, inspirado en los preceptos
del Bhagavad Gita, esctibi6 el libro Raja Yoga. Otro maestro significativo fue Tirumalai
Krishnamacharya, quien fue gurd de estudiantes como T. K. V. Desikachar (su hijo),
B. K. S. Iyengar, Pattabhi Jois e Indra Devi, todos ellos conocidos porque enfocaron
su trabajo hacia el yoga postural y lo dieron a conocer mediante exhibiciones, clases,
conferencias, presentaciones de libros y viajes a diferentes paises, logrando que los
caminos del yoga se bifurcaran como las raices de un gran arbol.

Para entender las ramificaciones del yoga, De Michelis nos habla de tres vertien-
tes que han dado pauta a diferentes estilos o formas de concebir el yoga postural en
occidente. La primera esta relacionada con estudiantes de yoga que adaptan al medio
en el que se encuentran las practicas orientales que conocieron durante su vida. La
segunda esta relacionada con el mercado global y el consumo, porque se habla de
marcas que se han patentizado y difundido en el mundo occidental, y la tercera esta
vinculada al yoga como una practica terapéutica que pretende ligarse a las ciencias
de la salud (De Michelis, 2008, pp. 23-20).

Estas vertientes, segun De Michelis (2008, pp. 21-23), dieron lugar a escuelas,
linajes o estilos que se conocen por los maestros que los representan o por las ten-
dencias que siguen. Por ejemplo, el Raja Yoga de Vivekananda se le identifica como
yoga psicosomatico; al estilo “neo-hindi moderno” se le reconoce porque tomo ele-
mentos de la gimnasia indigena y procede de finales del siglo x1x del sur de Asia (De
Michelis, 2008, p. 22), y el yoga postural moderno es el representado por maestros
quienes les dieron su nombre y pusieron el acento en el trabajo fisico y por lo tanto
en la practica de las d@sanas o posturas.

Elyoga en la India también se ha ido transformando, hay autores que argumentan
que “los escritos posteriores al Yoga-sitra [libro clasico del yoga] ofrecen una deca-

dencia de la que habia estado sufriendo la cultura india desde hacfa algunos siglos”
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(Fernando Tola, citado en Mufioz, 2016, p. 471), cambios que se acentuaron con su
occidentalizacion y la aceptacion del yoga postural.

Otro factor que influyé en la occidentalizacion y popularizacion del yoga fue el
New Age (Nueva Era), movimiento espiritual, cultural, artistico y politico que surgio
en la época de la posguerra en Estados Unidos e Inglaterra en desacuerdo con el
materialismo y el consumismo occidentales y que fue acogido en sus inicios entre
actores de clases medias altas, con acceso al arte, la ciencia y la cultura cosmopolita
(DelaTorre et al.,, 2016, p. 10) Este movimiento se inspir6 en tradiciones espirituales
y filoséficas como el budismo, el taofsmo, el hinduismo, la teosofia, el ecologismo,
el feminismo, la psicologia humanista, y se expresé en practicas como la meditacion,
el yoga, el Reiki, la astrologfa, la astronomia, el crecimiento personal y la autoayuda,
etc., “rechazando todo aquello que tenia que ver con la autoridad y las instituciones”
(Carozzi, 1999, p. 20). A partir del New Age se formaron grupos y organizaciones y
mas maestros empezaron a dar clases de yoga.

Lo cierto es que, como sefiala Adrian Mufioz en su libro Radiografia del hathayoga,
el yoga “puro” nunca ha existido y como toda produccién social siempre ha sido
sincrética, y el que hoy se conoce y se practica en el mundo moderno se deriva de
una tradicién que fue ella misma una derivacion, por lo que mas valdria hablar de una
cultnra de yoga y no de una fradicion; dado que una cultura permite entender o agrupar
diversas practicas y soteriologias que comparten cosas, pero cuyos programas, agen-
das y motivaciones pueden discrepar enormemente, por lo tanto, no solo existen y
han existido multiples sistemas de yoga, sino que también se han desarrollado varias
versiones del mismo hatha (2016, p. 314).

Quiza por ello Theodora Wildcroft actualmente piensa el yoga como “una
practica de movimiento y quietud auto-consciente y ritualizada que se centra en una
experiencia sensorial o somatica, establecida dentro de unas subculturas que estan
vinculadas a diversas creencias y a complejas relaciones con las religiones y culturas
del subcontinente indio” (citada en Mufioz, 2023, p. 254).

Centrandonos en México, una de las primeras organizaciones que difundi6 el
yoga postural fue la Gran Fraternidad Universal -GFU—, que tiene como antecedente
el trabajo de Serge Raynaud de la Ferriere, quien salié de Francia en 1947 y llegé a
Caracas, Venezuela, en 1948, ahi se encontré con José Manuel Estrada Vazquez y
formaron la primera Escuela Iniciatica de la Suprema Orden del Aquarious el 21 de
marzo de 1948; al principio la escuela estuvo a cargo del maestro Serge, quien después
de tres afios regres6 a Francia; en su ausencia esta tarea la desempend José Manuel
Estrada, y cuando llegd a México en 1958 empez6 a dar clases e inauguré en 1971 la
GFU SRF —Servicio Radiante Fraternal— Linea Solar A.C.

La GFU en el lapso de 1970 a 1990 fue la institucién mas importante de yoga en
México, en ella se formaron maestros como Catrlos Pefiafiel y José Marcelli, quienes

colaboraron en su consolidacion. Otro maestro fue Shaya Michan Missri, médico
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naturalista quien se independizoé y puso un centro de yoga en la calle de Oro en la colonia

Roma. De este maestro comentan:

Habia un doctor naturista, Shaya Michan, con ¢l tomé clases de 1989 a 1994 y el yoga me
fasciné. Sentf inmediatamente el vinculo entre el yoga y la danza. Cuando iba a Guadala-
jara también buscaba los centros de la GFU, bafios de agua fria y toda una estructura muy

sesentera [O. Velazquez, comunicacién personal, 13 de noviembre, 2023].

Actualmente esta asociacion busca promover la unidad, la fraternidad y la espiritua-
lidad entre los seres humanos, y se define como un corporativo “que reune en red a mas
de 150 asociaciones e instituciones culturales en 26 paises” (Marcelli y Garcia, 2008).
Existen varias sedes en la ciudad de México y en el interior de la republica, y también
cuenta con ashrams y en ellos se ofrecen clases de hatha yoga, meditacion y diplomados.
Sus miembros por lo general llevan una dieta ovo-lacto-vegetariana y después de la
psicofisica hacen una pausa para tomar un bafio con agua a temperatura ambiente y se
visten de blanco para realizar las posturas de yoga.

Paulatinamente otras escuelas de yoga fueron surgiendo, todo ello porque la po-
blacién en general cada vez mas sinti6 la necesidad de mover su cuerpo, de ejercitarlo
y de practicar técnicas corporales mediante las cuales pudiera mejorar su salud fisica,
emocional y espiritual, modelar el cuerpo o simplemente pasar momentos de esparci-
miento y recreacion.

Los bailarines también empezaron a buscar otras técnicas corporales mas amables en
comparacion con aquellas con las que se habfan formado, que les permitieran relajarse,
cuidar o mejorar sus lesiones e incluso entrenarse.

Un testimonio de esta bisqueda es el del bailarin Oscar Velazquez, que en 1994
obtuvo una beca del Fonca —Fondo Nacional para la Cultura y las Artes— para estu-
diar en Nueva York y perfeccionar su trabajo dancistico; ¢l queria ir a Estados Unidos
porque Anna Sokolow lo habia invitado y Mercedes Gudifio lo animé a participar en el
Ballet Hispanico. En Nueva York Oscar logré trabajar y estudiar en la escuela Steps on
Broadway y, a cambio de hacer la limpieza tres veces a la semana, podifa tomar las clases

que impartia la escuela sin pago alguno. De ese momento relata:

Cuando me aceptaron en Steps on Broadway vi el programa y las clases a las que podia
inscribirme; a las nueve de la mafiana habia una clase de hatha yoga para bailarines. En esa
clase conocia Ligia Lima, quien ahora vive en México. Ella es bailarina y practicante de yoga
y me presentd un yoga que se llama Jivamukti |...] En la danza contemporanea y en el ballet
hay diferentes estilos y escuelas, en el yoga pasa lo mismo; actualmente, hay un prisma, un
espectro, un abanico muy amplio de practicas de yoga. Antes era mas definido, escuelas mas
viejas, mas tradicionales, mas conservadoras, mas clasicas. Hoy el yoga es otra cosa. Me toco
Jivamukti, un sistema muy dancistico, muy neoyorquino, que viene de una bailarina que se
llama Sharon Gannon. Con musica, mas danzado, mas moderno, mas dindmico y mucho

mas atlético [O. Velazquez, comunicacion personal, 13 de noviembre, 2023].
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Jivammnfktile encant6 a Oscar, pero continuo su busqueda y encontr6 a un maestro
que fue su gura. Gracias a un volante llegé a un estudio de yoga, en el que habfa un
altar, un maestro que olfa a incienso y que estaba vestido como hinda: Dharma Mittra

~1939-2014—. Oscar comenta que desde el primer momento

...hubo una conexién, un acercamiento entre los dos; platicamos largamente y el maestro
me ofreci6 prepararme y darme clases sin cobrarme, de él recibi una ensefianza divina,
sagrada [...] también me obsequi6 un péster con 906 posturas, muy valorado y conocido

en Estados Unidos y en todo el mundo.

El poster lo cre6 Dharma Mittra en 1984 con 906 posturas que selecciond “des-
pués de haberse fotografiado meticulosamente en mil trescientas posturas de yoga,
imagenes que él mismo peg6 y corto para crear un Master Yoga Chart. Se dice que, dada
la extrema dificultad de algunas de las posturas, tuvo que ayunar por treinta dias para
poder realizarlas” (J. M. Estrada, comunicacion personal, 17 de junio, 2014). Dharma
Mittra fue originario de Brasil y desde muy joven le gusté el trabajo fisico, practico
fisicoculturismo, lucha, jiu-jitsu y yoga a través de los libros y particip6 en la fuerza
aérea de su pafs (J. M. Estrada, comunicacion personal, 17 de junio, 2014); un dia su
hermano lo invit6 a Nueva York para que conociera a Swami Kailashananda, llamado
Yogi Gupta, y desde el primer momento en que lo vio también sintié un llamado y
decidi6é quedarse a vivir en Nueva York en un ashram durante mas de una década para
recibir sus ensefanzas (O. Velazquez, comunicacion personal, 13 de noviembre, 2023);
después de ese tiempo comenzé a dar clases en 1967 y ocho afios después —1975—

fundo en esa ciudad el Centro de Yoga Dharma. De esas clases Oscar menciona:

Eran mas avanzadas que las de Ligia Lima y los bailarines profesionales de varias com-
pafifas llegaban a entrenarse con ¢l [...] En todos los centros de yoga que recorti estaba
el poster que ¢él me regald, era mundialmente famoso [O. Velazquez, comunicacion

personal, 13 de noviembre, 2023].

Otro maestro hindu que hizo posible que el yoga se difundiera en occidente fue
Swami Kailashananda, el gurd de Dharma Mittra, quien llegd a Estados Unidos en
1954 a dar una conferencia en la Convencién de Salud de Chicago y se quedoé a vivir
en ese pafs. Con el tiempo fundo la Mision Kailashananda de América que promue-
ve el yoga y la meditacién. Para Oscar, Swami Kailashananda es “el maestro mas
importante en todo América, Norteamérica, Centroamérica y Sudamérica, [de igual
manera que| Paramahansa Yogananda”, este ultimo autor del libro Autobiografia de un

yogui y fundador de la organizacion Self-Realization Fellowship —SRF— en Estados
Unidos (Paramahansa, 19406).
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Yoga para bailarines

Oscar Velasquez fue el primer maestro de danza que ensefié yoga para bailarines
después de estudiar esta disciplina durante dos afios en Nueva York, gracias a las
becas que obtuvo del Fonca. El relata:

Cuando fui al Fonca a pedir una segunda beca me dijeron que para concursar nuevamente
tenfan que pasar tres afios. Les pedi que hicieran una excepcion, revisaron mi desempefio,
mis informes y finalmente los evaluadores me dieron un afio més para estudiar yoga
con Dharma Mittra. Después de dos afios en Nueva York regresé a México y continué
dando clases en Contempodanza y le pedi a Isabel Beteta, directora de los Talleres de
Coyoacan, que me permitiera dar clases en su espacio y aceptd. Fue un boom, no sabes
de qué manera. Ahf empezé mi carrera del yoga en México. Yo tenfa veinticinco afios
y mis primeras alumnas fueron Georgina Martinez, Isabel Beteta y Twiggy Romero [O.

Velazquez, comunicacioén personal, 13 de noviembre, 2023].

Georgina Martinez, hoy Jfiana Dakini, es directora de Yoga Espacio, una de las
escuelas mas serias de yoga en México que cuenta con tres sedes: Coyoacan, colonia
del Valle y Satélite; Twiggy Romero es una bailarina profesional que se dedica por
completo al yoga y da clases en su estudio particular y en los Talleres de Coyoacan
en donde un gran nimero de bailarines han tomado clases con ella, e Isabel Beteta,
es coredgrafa, bailarina y directora de Los Talleres de Coyoacan, centro cultural
independiente que empez6 a funcionar en 1981 con la finalidad de promover y di-
fundir la practica y enseflanza de la danza, en este centro ofrecen —como su nombre
lo dice— talleres y cursos de danza y de otras disciplinas corporales como el yoga, asi
como clases de ceramica, pintura, fotografia, cine, musica, teatro, etcétera.

Gracias a este impulso,

Hace 25 afios todos los actores que estaban en la Compania Nacional de Teatro toma-
ban yoga en Coyoacan [...] Los cuatro encuentros que Patricia Cardona y Pilar Medina
organizaron en el Cenidi Danza también propagaron esta disciplina, en ellos yo era el
maestro de yoga, ah{ conoc{ a Luis de Tavira. Ahora los veo en Netflix, a Marina de
Tavira en la pelicula Roma y en la alfombra roja. Igualmente le di clases a Cecilia Suarez,
Juan Manuel Bernal, Amanda Miguel, Diego Verdaguer, Ricardo Rocha. Me tocé la

época de oro del yoga [O. Velazquez, comunicacion personal, 13 de noviembre, 2023].

Como resultado tenemos que, para el siglo xx1, el yoga se encuentra en su apogeo;
los centros especializados siguen por lo general las ensefianzas de algin maestro, linaje
o gurd. Dicho reconocimiento esta relacionado con el prestigio del gurt, que depende
“no solo de la efectividad de sus instrucciones, sino también de su posicion dentro
de la comunidad, su adaptabilidad y del compartir ciertas nociones éticas” (Mufoz,
2023, pp. 242-266). En México algunas de las formas o estilos que se ensefian son:
Sivananda, Astangayoga, V'inyasa, Lyengar, Kundalini, [ivamukti, Bikram; también sucede
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que instructores que se formaron en algin método especifico se independizan y lo-
gran formar su escuela imprimiéndole su sello personal; Mufioz menciona que a este
fenémeno Jain lo llama “yoga neoliberal”, porque ven en esta actitud “una decidida
dialéctica liberal, tanto politica como econémicamente” (Mufioz, 2023, pp. 242-266)
que les ha permitido alcanzar éxito empresarial.

Por lo tanto, los yogas que se practican hoy en dia no son el “yoga clasico” codi-
ficado por Patafijali, son estilos o formas “donde los elementos tradicionales, proce-
dentes del yoga —tanto clasico como tantrico— han sido revisados y reinterpretados
a la luz de la anatomia y la fisiologfa modernas” (André Padoux, citado en Mufioz,
2016, pp. 101-102).

Una escuela que surgi6 a finales del siglo XX y principios del xx1, que también
contribuyo6 a la expansion del yoga —en la que han practicado bailarines como Blanca
Pérez, Graciela Arce, Chantal Gomez Jauffred, Angélica Hernandez, Jfiana Dakini—
es Iyengar Yoga de México, cuyo antecedente se remonta a la década de los noventa,
cuando Herta Rogg comenzé a dar clases en las Lomas en Christ Church a un grupo
de maestros llamados Teachers Exchange, provenientes de distintos estilos de yoga,
que se reunfan con la finalidad de practicar, aprender y mejorar su practica (A. Ramos,
comunicacién personal, 29 de octubre, 2024).

Herta Rogg estudié yoga Iyengar en San Diego California con Mary Dunn, y
cuando se dio cuenta del bienestar que le proporcionaba el método se enamord de
¢l, entonces al llegar a México invit6 a varios maestros a dar clases y finalmente ella
también se certifico en yengar [A. Ramos, comunicacién personal, 29 de octubre, 2024].

Al respecto de la incursiéon de Herta Rogg en el yoga en México Alicia Ramos
platica:

Reconozco a Herta Rogg como la pionera del yoga Iyengar, por lo menos en ciudad de
México [...] rentaba un espacio enorme, divino, en las Lomas, y ah{ ella impartfa clases
al igual que otros maestros de la talla de Cristina Quezada, Pilar Guerrero, Beatriz Bitz,
etcétera, ademas invitaba a otros maestros porque siempre estuvo interesada en elevar el
nivel académico |...] Sashi nos daba clase todos los martes, una semana de filosofia y la
siguiente de pranayama. Tuvimos clases con Donna Holleman, Dharmaptriya, yo conoci
a Dharmapriya en 1999, incluso Rodney Yee fue a parar ahi [A. Ramos, comunicacién
personal, 29 de octubre, 2024].

Los saberes del yoga se fueron dando a conocer y tanto la poblacion en general
como los bailarines en particular fueron haciendo suyos esos saberes a tal grado que
a muchos de ellos les cambi6 la vida, a otros les ayud6 a curar sus lesiones y otros lo

adoptaron como parte de su entrenamiento. Twiggy relata:

Cuando Oscar y yo regresamos de Nueva York a principios de los noventa el yoga fue un
complemento perfecto para los bailarines; porque nos falta la escuela de la respiracion,

del enfoque, siempre estamos tensos porque el esfuerzo es mayor y el yoga nos sugiere
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soltar, relajar, respirar; exige que tu ser esté completamente involucrado en lo que estas
haciendo. Los bailarines no podemos ser robots buscando la ejecucion al mil. A mi me
parecié que el yoga y la danza eran el matrimonio perfecto |T. Romero, comunicacion
personal, 15 de julio, 2023].

La experiencia de Gabriela Gonzalez Ruvalcaba con el yoga es similar a la de
Twiggy en el sentido de que esta convencida de la pertinencia de que los bailarines

conozcan y practiquen yoga, y al respecto opina:

En el mundo de la danza, el yoga cada vez mas tiene presencia. Creo que es una buena
forma de preparar el cuerpo, de calentarlo. Ademas, hay muchas posturas que a los
bailarines le sirven para distintos objetivos, para adquirir conciencia de la colocacion del
cuerpo, para aumentar la flexibilidad, aumentar la movilidad en rango de movimiento de
articulaciones, la movilidad de la espalda. Hay movimientos en el yoga donde la espalda
se mueve con mucha flexibilidad. Entonces creo que hay movimientos del yoga que
pueden ser de beneficio para los bailarines, pero no solo para ellos sino también para

otros deportistas [G. Gonzalez, 26 de junio, 2023].

Chantal Gémez Jauffred habla de la importancia del yoga desde el punto de vista

de regresar a posturas naturales del cuerpo, al respecto comenta:

En el ballet siempre estas rotando la cadera hacia afuera, es necesario poner los pies al
frente, es decir, regresar a las posturas paralelas para equilibrar la fuerza de los rotado-
res externos con los rotadores internos, aunque en el escenario no las uses tu cuerpo
si las necesita para que puedas durar mas afios como bailarin. También los bailarines
necesitan descansar mas, por eso se lesionan y Savasana o relajacion es muy importante.
Hay estudios cientificos que han confirmado la importancia de relajar unos cinco o
diez minutos después de la practica porque asi lo que acabas de aprender te va a quedar

mucho mas integrado en el cuerpo y en la mente y rindes mas [C. Gémez, comunicacion
personal, 22 de julio, 2023|.

Los testimonios antes descritos son solo algunos ejemplos de los beneficios que
el yoga les ha traido a los profesionales de la danza, que no solo tienen que ver con
la parte fisica y anatémica sino también con la parte mental, emocional, intelectual y
espiritual del bailarin, quiza es por eso que paulatinamente tanto de manera formal
como no formal la practica del yoga se ha incorporado a los planes de estudios de
las escuelas de danza, sean estas profesionales o no. Una escuela que adopt6 el yoga
como materia obligatoria es la Escuela Profesional de Danza de Mazatlan -EPDM-,
donde Laura Graef, maestra titular de Ashtanga Yoga, menciona que el “yoga garan-
tiza control mental, nuevas sinapsis y una practica de la respiracion que genera el
estado propio del yoga” (Cardona, 2022, p. 47). Patricia Cardona, quien escribi6 la
historia de la escuela, comparte que pudo constatar que el Ashtanga Yoga “es una de

las ramificaciones mas demandantes de esta disciplina oriental. Requiere de enorme
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esfuerzo fisico. El desafio es entrar en meditacion a través de posturas de extrema
dificultad. En ese momento el aspirante descubre que el tnico limite es la mente”
(Cardona, 2022, pp. 47-48). Es por eso que Laura Graet ha introducido en sus clases
momentos de experimentacion en los que busca el encuentro y la fusién entre danza
y yoga (Cardona, 2022, pp. 47-48), dado que ella reconoce que el yoga “es aprender
a estar en tu centro durante una situacion extrema” (Cardona, 2022, pp. 47-48). La
EPDM reconoce que los beneficios del yoga son multiples, “fortalece y flexibiliza el
cuerpo. Cuando se flexibiliza la mente para cooperar, el cuerpo se vuelve mas flexible”
(Cardona, 2022, p. 49).

En la actualidad hay varias universidades en el pafs que cuentan con licenciaturas
en Danza: la Universidad Autonoma de Querétaro, la Autbnoma de Nuevo Leon,
la de Guadalajara, la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, solo por
nombrar algunas, y la mayoria ha integrado cursos, talleres y/o clases de yoga como
parte de la formacion.

Para cerrar este articulo recupero un testimonio:

Tuve una carrera brillante como bailarin, el rigor era extremadamente fuerte. Después de
las funciones llegaba con mucha adrenalina y no podia dormir porque en las funciones
te vas a otra dimension; si nos iba muy bien, llegaba a mi casa emocionado, excitado,
y no podia dormir, y si nos iba mal, si no nos aplaudian, tampoco podia dormir por
la depresion; te quedas repitiendo los pasos, la técnica, la funcién, por lo que después
de la presentaciéon meterme a la regadera, baflarme con agua a temperatura ambiente,
como se estila en la GIFU, estirarme, estirarme, estirarme, meditar, hacer pranayama y
pararme de cabeza me ayudo a calmar mi sistema nervioso; yo nunca fui de pastillas, y
entonces después de hacer yoga podia dormir y descansar [O. Velazquez, comunicacion
personal, 13 de nov, 2023].

Después de este recorrido es posible observar que el yoga es una disciplina mi-
lenaria proveniente de la India que al través de los afios ha migrado a otras latitudes,
adaptandose y adoptandose en diferentes pafses de acuerdo con las necesidades
histéricas y culturales de cada uno de ellos. A México las culturas asiaticas llegaron
gracias a la busqueda de algunos intelectuales del siglo X1X y principios del Xx quienes
sintieron inclinacion por estos saberes. Mas adelante fue decisiva la participacion de
los maestros indios que viajaron a diferentes paises, sobre todo a Estados Unidos, y
ahi sembraron la semilla de estos conocimientos que se desplazaron a México y se
fueron instalando paulatinamente en espacios especializados como en su momento
fue la GFU y mas tarde en otros lugares como clubes, deportivos, gimnasios y escue-
las, llegando incluso a impactar a profesionales de la danza y del teatro. Asi es como
poco a poco los bailarines fueron haciendo suyo el yoga, probaron sus beneficios
y actualmente varios de ellos lo utilizan no solo para iniciar su entrenamiento sino

también para cuidar su cuerpo, mejorar alguna lesion, equilibrar sus musculos y su
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estructura 0sea, obtener otros rangos de movimiento, relajarse, calmar los nervios y,
gracias a la quietud que da el relajamiento, asimilar con mayor profundidad lo ensayado
o aprendido. Es por eso que me atrevo a aseverar que, quiza para algunos bailarines,

el yoga puede considerarse un balsamo.
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