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Introduccion

A partir del anilisis de los contenidos de algunas revistas femeninas que
circularon en México durante el gobierno de Lazaro Cérdenas (1934-1940),
hago un estudio histérico de lo que en ellas se ensefiaba a las mujeres sobre
lo que debian saber, especialmente sobre el deber femenino difundido en
las paginas de esas revistas, y lo comparo con el momento que entonces se
vivié, para comprobar si las mujeres participaron en los sucesos de esos
aios, no sélo como lectoras de revistas femeninas.

El principal objetivo de este trabajo es constatar como, a través de las re-
vistas escritas para mujeres, las lectoras de esos afos eran informadas y con-
formadas de acuerdo a lo que entonces se considerd que las mujeres supieran
e hicieran, colaborando asi con su educacién informal, asi como a recuperar
las representaciones de las mujeres que circulaban en las revistas femeninas
durante el perfodo 1934-1940. Asimismo, pretendo reconocer si en algunas
de estas revistas se abordé el proyecto politico del gobierno cardenista. Se
hara referencia principalmente a las revistas editadas en México y que cir-
culaban en el Distrito Federal y algunas otras ciudades, aunque también se
hablara un poco de otras revistas femeninas publicadas en Argentina, y que
eran leidas por mujeres mexicanas. En conclusién, el propésito es incursio-
nar en el imaginario social femenino de 1934-1940 y conocer, a través de las
revistas femeninas, las circunstancias histéricas que rodearon a las mujeres
de entonces.
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La revision de las revistas la hice en busca de una concepcidén simbédlica
del feminismo de entonces. La metodologia consistié en confrontar las re-
vistas femeninas como fuentes histdricas con otras fuentes paralelas: libros,
documentos oficiales y periédicos que me permitieran reconstruir el objeto
de estudio, buscando conocer planteamientos y propuestas, intenciones y
deseos, que van mds alld de lo que textualmente dicen las fuentes consulta-
das (Arteaga, 2003b).

La hip6tesis central que sustenta este trabajo es que la intencién de las
revistas femeninas analizadas fue la de reforzar el ideal femenino que tradi-
cionalmente se venia difundiendo v que, a diferencia de lo que entonces su-
cedid en los contenidos de algunos periédicos en los que habia ciertas sefia-
les de la busqueda de un cambio en la sociedad mexicana, especialmente en
las relaciones entre hombres y mujeres, y en la participacién de éstas en
campos antes prohibidos como el de la politica, en las tevistas femeninas, lo
mismo que en otras lecturas como las que autorizaba la Accién Catdlica
para las nifias, se reforzé la idea de que la mujer, en singular, era distinta al
vardn, también en singular, por su cuerpo y por su sexo, y por ello destinada
al cuidado y proteccién de su marido y de sus hijos, pues ese era su ambito
y no el otro, el ptiblico, considerado como exclusivo de los varones.

Una de las limitaciones de este ensayo es que la revision se remite sélo a
algunas revistas femeninas, las que entonces tuvieron mayor circulacién en
Mézico, y inicamente 2 algunos aspectos de la educacién informal de las
mujeres, contrastindolos con lo que entonces pasaba, especialmente en las
reformas educativas adoptadas desde el Estado mexicano.

Para iniciar este analisis, parto de algunas preguntas que hace Julia Tu-
fion (2002) con respecto a la historia de las mujeres: ¢se puede hablar de
una historia de las mujeres?, ¢cémo se vinculan la historia y las mujeres?,
¢scual ha sido la historia de la historia de las mujeres? En este caso sostengo
que si puede haber una historia de las mujeres y colaboro con este estudio,
reconociendo el riesgo de dotar a esa historia de ideas contemporaneas que
no corresponden 2 otros tiempos, y pasar por alto que la identificacién que
hacen de si mismos los hombres y las mujeres son el resultado de un proce-
so social que configura sus caracteristicas en cada tiempo y espacio. «La
identidad sexual no es algo dado sino que se construye.»!

Los estudios de género (Comins, 2003) pueden ser enfocados desde dos
perspectivas diferentes: una critica y una constructiva. La critica responde a
la necesidad de hacer un andlisis-diagnéstico de la situacién de las mujeres
en la historia, en este caso en un periodo determinado, con la utilizacién de
fuentes diversas para realizar un estudio comparativo. La constructiva es

1. Tufién (2002), pag. 388.



rescatar de Ia historia de las mujeres los valores humanos tenidos sélo por
femeninos o por masculinos, excluidos unos de los otres, pero que en reali-
dad pertenecen a hombres y a mujeres. A través de las revistas femeninas y
su comparacién con otras fuentes hago un analisis-diagnéstico de la situa-
cién de las mujeres durante el cardenismo, y lo ofrezco a los lectores como
material para construir un panorama distinto compartido por hombres y
por mujeres,

Para hacer esta historia, parto del reconocimiento de que la categoria de
género se puede utilizar como concepto analitico, «ddndole la misma im-
portancia que tiene un concepto tan aceptado como el de clasex».? Asi las
mujeres se conceptiian como un grupo social distinguible de los demas. El
género como una red de creencias, rasgos personales, actitudes, sentimien-
tos, valores y acciones diferentes entre los sexos, con caracteristicas distin-
tas, socialmente reconocidas en una sociedad patriarcal, donde se da mayor
valor a las que se reconocen como constitutivas de la «esencia» masculina
(Cano y Radkau, 1991). El género pasa as{ a ser una manera de denotar las
construcciones culturales sobre los roles que deben ocupar los hombres y
las mujeres, construyendo una categoria social impuesta sobre el cuerpo se-
xuado, v una forma de referirse a los origenes sociales de las identidades
subjetivas de hombres y mujeres (Scott, 1996).

Los estudios sobre las historias de las mujeres han utilizado diversas
fuentes: entrevistas, libros de texto, cartas, fotografias, pinturas, grabados,
peliculas, revistas de diverso orden y otras mds, que permiten la compara-
cién y el hallazgo de los cambios y las constantes que constituyen estas his-
torias. «La lectura de estos materiales ofrece claves para descubrir, mas alld
de la aparente racionalidad de sus planteamientos y propuestas, intencio-
nes, deseos, alianzas y rupturas que no siempre tienen que ver con lo que se
acepta, se dice, se declara.»? Es necesario desconfiar de la neutralidad de las
senales que se dan de manera abierta en las fuentes; Bloch advierte: «l.a
verdad solo se llega a descubtir mediante la comparacién de los distintos
testimonios entre si»,* y las afirmaciones que hace el historiador no son mas
que hipdtesis.

La reconstruccién de la historia de las mujeres usando fuentes diversas,
como pretendo en este caso a través de las revistas femeninas, no es una la-
bor nueva. Uno de los trabajos mas recientes es el de Valentina Torres Sep-
tién (2003}, quien ha trabajado las lecturas que la Iglesia catélica promovié
entre las jovenes pertenecientes a la Accién Catélica Mexicana entre 1930,
afio en que nacié la Accion Catélica en México, y 1970, afio en que se pu-

2. Cano y Radkau (1991), pag. 428.
3, Arteaga (2003b), pag. 2.
4, Meza (s. L.}, pag. 37; cita a M. Bloch.
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sieron en marcha los mandatos del Concilio Vaticano Segundo, cuando la
influencia de la Accién Catélica dejé de ser tan importante como antes, de-
bido a la creciente secularizacién de la sociedad mexicana.

Belinda Arteaga Castillo (2003b) reconstruye la historia de las mujeres a
través de fotograffas, grabados y libros de texto que circularon durante ¢l
cardenismo, v cémo se reprodujo el imaginario colectivo en torno a lo que
significaba «ser mujer».

También a través de libros, revistas cientificas y médicas, periddicos y
textos escolares Lisbeth Ménica Chavez Gonzalez (2004), ha incursionado
en la historia de las mujeres mexicanas, a través del estudio de la gimnasia e
higiene escolar que se les daba a finales del siglo X1X y principios del XX. La
autora ha encontrado, entre algunas otras vetas de investigacion, la marca-
da diferenciacién de sexos que habia en estos terrenos educativos; la base
de estas ensefianzas estaba marcada por las diferencias fisico-corporales de
los alumnos. La ensefanza de la higiene debia ayudar a prevenir enferme-
dades y a mantener la salud personal. Las amas de casa, fuera de la escuela,
estaban obligadas a saber esto para cuidar de la salud de su familia; por eso
las mujeres debian ser las principales receptoras de cstos mensajes, no sélo
los que se daban en las escuelas sino también a través de otros medios.

La prictica de ejercicios gimnésticos también se asociaba con el cardcter
diferenciado de los sexos. Los ejercicios propios para las mujeres eran mas
suaves y lentos que los de los varones, pues debian ser acordes con la futura
crianza de los hijos. Eran ejercicios encaminados a la elegancia y la belleza
del cuerpo femenino, que mantuvieran saludables los 6rganos del cuerpo,
evitando provocar dafios en la musculatura del abdomen y en los 6rganos
reproductores. Los simbolos culturales rodeaban el cuidado de los cuer-
pos, v la practica de la gimnasia contribufa también a la diferenciacién y de-
sigualdades de los géneros.

TJulia Tufién (1998) ha buscado la historia de las mujeres y las imédgenes
que de ellas se han dado y conformado a través de las peliculas mexicanas,
especialmente en el periodo 1939-1952. También con base en el cine y la
bisqueda de la historia de las mujeres, Julia Elena Melche (1997) en su en-
sayo «L.a mujer en el cine mexicano como figura filmica y realizadora», par-
te de la tesis de que el cine es un reflejo de la sociedad, especialmente de los
valores imperantes en el momento al que se refiere, valores dados y estable-
cidos desde la perspectiva masculina. Es curioso el hecho de que, desde
1917, afio en el que se iniciaron los largometrajes en México, sélo cuarenta
han sido dirigidos por mujeres.

Maricruz Castro Ricalde (2002), ha analizado las relaciones establecidas
entre la teorfa cinematogrifica y los estudios de género en los Gitimos trein-
ta afios. También Maria América Luna Martinez (2003) ha incursionado en
la btsqueda de las imagenes y conceptos que las peliculas mexicanas han
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difundido sobre las mujeres, las constancias y rupturas que se han dado en
esta historia, conocidas a través del cine mexicano.

Utilizando otras fuentes, Gabriela Cano y Verena Radkau (1991) repro-
dujeron, con base en entrevistas, las historias de tres mujeres que eran j6-
venes cuando les tocd vivir el gobierno cardenista, para conocer asi sus
formas de vida y de pensamiento sobre la sociedad de su momento y sobre
si mismas.

Estos son sélo algunos trabajos que han aportado nuevos elementos
para la reconstruccién de la historia de las mujeres en tiempos y lugares
concretos, y a partir de fuentes diversas. El propésito comiin de las autoras
no fue hacer la historia de las mujetes aisladas de los hombtes, sino hacer
una reconstruccion historica que comprendiera las relaciones entre los gé-
neros y en el interior de ellos. En las peliculas, las entrevistas, los libros, las
imdgenes, y las revistas analizadas por las autoras, se habla en nombre de
todas las mujeres como un colectivo homogéneo en su «esencia», una ima-
gen mitificada: la madre, la virgen, la esposa fiel; en oposicion a la mujer
mala, la madre soltera, la divorciada, la prostituta que rompieron todas con
su «esencia» y para quienes solo les podia venir el castigo, como binomios
con limites y distancias perfectamente marcados (Castro, 2002). En estas
fuentes de investigacion se descontextualiza lo «femenino», separando a las
mujeres analiticamente de otros ejes que constituyen la identidad: clase,
raza, poder, etcétera (Butler, 2001).

Las mujeres de estas historias, especialmente durante los afios que com- -
prende este trabajo, aparecieron como casos marginales, de poca importan-
cia en la historia escrita por los hombres; sélo cuando invadieron espacios
masculinos se mencionaron como casos «anormales». De ahi la invisibili-
dad de las mujeres y la confirmacién de sus espacios privados. «Cuando un
proyecto de vida personal transgrede lo socialmente establecido, en nues-
tro caso de femineidad, es precisamente esta transgresion la que define los
limites impuestos.»’

Tanto las revistas de la Accién Catélica, como las revistas femeninas v el
cine de la época, desalentaban las aspiraciones femeninas de modificar los
moldes sociales establecidos, y reforzaban los ya aceptados como inmuta-
bles. Cine y revistas exaltaron los temas del sacrificio y el espacio privado
en el que debian moverse las mujeres; esto tranquilizaba 2l cuerpo social.
Impera la nocién de la mujer para ser vista como un especticulo parz los
varones, enmarcado en un modelo determinista, ahistérico y discriminador
(Castro, 2002). Pero ¢cémo fueron esos afios del cardenismo? Hago una
breve revisién de ellos para ubicar al lector.

5. Cano y Radkau (1991), pag. 430.
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Panorama histérico de México, 1934-1940

Durante el gobierno de Lazaro Cardenas (1934-1940) se dio en México
una setie de sucesos que marcaron con mayor profundidad y rapidez los cam-
bios hechos durante los gobiernos anteriores, cambios dirigidos a lograr un
desarrollo econdmico acelerado que acabara con formas de produccién y or-
ganizacién de los trabajadores que dificultaban el paso franco al capitalismo.

El gobierno cardenista logré aglutinar y politizar fuertemente a los di-
versos sectores sociales, tanto en su favor como en su contra, a pesar de las
grandes y peligrosas contradicciones y diferencias que habia entre ellos,
pero que finalmente no desembocaron en graves crisis sociales que pusie-
ran en peligro al Estado mexicano.

Cérdenas desarrollé una politica basada en concesiones, alianzas y com-
promisos con los sectores sociales mayoritarios: campesinos, obreros, emplea-
dos piblicos, maestros, miembros del ejército y, Jo més relevante en esta histo-
ria, logré la participacién de algunas mujeres incorporadas a organizaciones
femeninas; estos sujetos histéricos no habian sido protagonistas en la historia
oficial en la que, si aparecian, lo habian hecho como masas dirigidas por un
caudillo, como sucedié en la historia de la Revolucion Mexicana de 1910.

Lazaro Cardenas no se basé en un prestigio militar que no tenfa, como
lo hizo Obregdn; tampoco se alié con lideres sindicales y cabecillas regiona-
les, como lo hizo Calles. Cardenas realizé cambios en el ejetcicio del poder,
sin romper con el proyecto socioeconémico establecido por los liberales en
Meéxico desde el siglo XIX, que era el desarrollo del capitalismo en el pais,
proceso que continué durante el Porfiriato y que se vio amenazado por la
violencia desatada por la Revolucién iniciada en 1910.

Desde la gira que hizo Cardenas por el pais como candidato del PNR,* ex-
puso sus ideas desarrollistas modernizadoras, que tenian como base un fuerte
nacionalismo defensor de lIa soberania y de los recursos nacionales. Cardenas
ofrecio impulsar la organizacién de los productores, cuando estuvo en Duran-
go en jurio de 1934 y dijo que esta organizacién «... capacitard a los trabajado-
res para la conquista de las fuentes de riqueza y de los instrumentos producti-
vos, que es el ideal socialista de la Revolucion».” Ya se avisaba la instauracion
del «socialismo mexicano», en nombre de la Revolucién de 1910.

6. Se dice que, en su gira como candidato a la Presidencia por el PNR, Cérdenas re-
corrié alrededor de 30.000 kilémetros de las maneras més diversas, y que llegé hasta los
hugares mas alejados y desconocidos por sus antecesores. Cdrdenas participd en las elec-
ciones presidenciales el 1.° de julio de 1934 al lado dc otros candidatos: Adalberto Tejeda
apoyado por el Partido Socialista de las Izquierdas, Antonio [ Villarreal por la Confede-
racién Revolucionaria de Partidos Independientes y Herndn Laborde por el Partido
Comunista de México.

7. Cardenas {1978), pags. 1-132.
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En el discurso de toma de posesién como Presidente el 1.° de diciembre
de 1934, pronunciado en el Estadio Nacional, Cdrdenas reiterd que se aplica-
rian nuevas formas de vida y convivencia que abarcarian la politica, la econo-
mfa, la educacién e incluso la moral y el comportamiento de los mexicanos.

Cardenas sostuvo que sus acciones estaban basadas en la Constitucion ge-
neral y en el Plan Sexenal de Gobierno 1934-1940, elaborado por ¢l Partido
Nacional Revolucionaria (PNR). El Plan tenia cuatro propdsitos fundamen-
tales: aprovechamiento maximo de las riquezas naturales, mejoramiento de
los ingresos de los campesinos y de los obreros, desarrollo de la industria na-
cional y logro de una economia autosuficiente. Esto se tradujo en acciones
concretas, como fue impulsar la reforma agraria y el reparto de tierras entre
los campesinos, apoyado en el Articule 27 y en el Cédigo Agrario de 1934;°
llevar a cabo una politica laboral que hiciera realidad el Articulo 123 de la
Constitucién y la Ley federal del trabajo de 1931, extender la educacion pri-
maria por todo el pafs y hacerla obligatoria para todos los nifos en edad es-
colar, y aplicar el Articulo 3.° reformado que instauré la educacién socialista.’

Durante el gobierno de Cardenas se dieron importantes movimientos
sociales y econémicos, hubo serios conflictos politicos como los que se die-
ron entre Calles y Cardenas a partir de 1935, y que acabaron con la expul-
sion del Jefe Maximo de la Revolucion y otros personajes de entonces;
hubo grandes movilizaciones obreras enfrentadas a veces de manera peli-
grosa con los empresatios, como sucedié con los patrones regiomontanos
en febrero de 1936." Otro suceso histdrico fue la puesta en marcha de la es-
cuela socialista anunciada en el Plan Sexenal de gobierno, elaborado por el

8. «Durante el presente sexenio se entregaron mas de 10.651 ejidos definitivos am-
parando 18.352.275 hectdreas para 1.020.594 campesinos, sumados a las dotaciones
que con anterioridad se habfan conferido, forman un total de 13.091 ejidos, para
1.442.895 campesinos, con una superficie total de 25.324.558 hectdreas.» Cardenas
(1940), pag. xiv.

9. En el campo de la educacién, los profesores, métodos, libros, edificios y anexos
iban a tener un papel muy importante para el logro de una sociedad moderna y mas
igualitaria, que encauzaria a los sectores sociales mds bajos a desterrar la idolatria y los
prejuicios individualistas. Para ello era necesaria la capacitacion sistematica y perma-
nente de los nuevos maestros que ya se estaban formando en las Escuelas Normales, y fa
capacitacion tedrica, metodolégica e ideoldgica de los que estaban en servicio, maestros
que prepararan a los alumnos para la produccién cooperativa y fomentaran en ellos el
amor al trabajo como un «deber social».

10. El paro laboral de los regiomontanos realizado en febrero de 1936, fue con mi-
ras a derrocar al gobernador Morales Sinchez, «protector de los obreros rojos». Cérde-
nas viajé a Monterrey y alli, frente a los empresatios, pronuncié sus famosos 14 puntos.
El namero 14 dice: «Los empresarios que se sientan fatigados por la lucha social, pue-
den entregar sus industrias a los obreros o al gobierno. Eso seri patriético; el paro no».
Cérdenas {1978), pags. 1-192.
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partido en el poder, Partido Nacional Revolucionario (PNR), y que tantos
problemas causé entre la poblacién mexicana, més en algunas entidades
que en otras, donde se llegé hasta el asesinato y mutilacién de maestros so-
cialistas; otro fue el reparto de tierras de grandes latifundios que habia en
Coahuila, Durango, Baja California, Chihuahua, Michoacin, Yucatan y
otras entidades mas, que estaban casi todos en manos de mexicanos, pero
también de algunos extranjeros, especialmente estadounidenses. Otros acon-
tecimientos histéricos fueron la nacionalizacién de los ferrocarriles en junio
de 1937 y de la industria petrolera en marzo de 1938, la sublevacién contra
Cardenas y Ia muerte del general Cedillo en 1938, el asesinato de Ledn
Trotsky en 1940. Estos hechos fueron algunos de los que se dieron durante el
cardenismo y que hicieron dudar de la estabilidad del gobierno federal.

La educacién como monopolio del Estado, y la escuela considerada
como la base fundamental de la unidad nacional y la principal encargada de
la formacién de ciudadanos modernos v productivos, fueron politicas fun-
damentales del gobierno cardenista (Bautista, 2004).

Uno de los pilares importantes de la educacion socialista que se implan-
t6 entonces, era que debfa ser coeducativa en todos sus niveles. La coedu-
cacién era considerada como la participacién igualitaria de alumnos y
alumnas en la construccién y adquisicién de los conocimientos, y la desapa-
ricién de saberes diferenciados en funcién de los sexos. Sin embargo, en la
practica los maestros segufan estableciendo diferencias conforme a los se-
xos de los alumnos, a pesar de que las escuelas fueran mixtas. Esto se vio
mas claro en las actividades deportivas, ginmasticas, talleres, labares pro-
ductivas y otras.

La escuela primaria socialista, segin estableci6 E/ programa de estudiosy
de accién de la escuela socialista," era obligatoria para todos los nifios en
edad escolar, gratuita, Ginica en sus contenidos y métodos, integral, vitalista,
pues comprendia la aplicacién practica y 1til de los conocimientos en la
vida diaria de los alumnos, progresiva, cientifica, desfanatizante, emancipa-
dora y coeducativa: porque tiende a facilitar las relaciones normales entre
hombres v mujeres, combatiendo los obstaculos y prejuicios que se origi-
nan en su mayor parte por la separacion innecesaria de niftos y nifias en la
escuela. Sirve ademas para ofrecer iguales oportunidades de capacitacién
econdmica, intelectual y social al hombre y a la mujer. «Una primera forma
de llegar a esta superacion de la alienacién sexista asi como educar en el va-
lor del cuidado igualmente a mujeres y hombres, nos la propone la coedu-
cacidén.»”?

11, Bl Nacional, México, D. E, 7 de junio de 1935.
12. Comins (2003), pags. 104.
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La coeducacién que defendia la escuela socialista, no sélo fue atacada
por la Accién Catélica y por otros miembros del clero, sino también por al-
gunos periddicos de entonces:

J. Canti Corro, recuperando los fantasmas de la mentalidad conservado-
ra y volviéndolos suyos, escribe: «Nifios y nifias en el mismo establecimiento
educativo... tiene resultados contraproducentes... El nifio por su constitu-
cién fisica, estructura biolégica, caracter, los oficios que mas tarde desempe-
fiard, necesita educacién apropiada, exclusiva, que responda a los imperati-
vos de su sexo. La nifia debe ser siempre mujer en sus ideas y sentimientos.
El hombre y la mujer son distintos... si se les da la misma educacién, el hom-
bre se afemina y a mujer se masculiniza. Inventaran la escuela mixta los que
quieren pervertir a la nifiez. Es el programa diabélico de las sectas tencbro-
sas, corromper el corazén inocente, apoderarse de los pequefios y degradar-
los... Si ambos se miran y se tratan constantemente... a medida que crecen
son mds grandes los peligros; hay conquistas faciles, el hombre despreciaa la
mujer y ésta pierde su pudor natural, la timidez que la engrandece y que la
convierte en un tesoro a ser buscado y perseguido por un compaiiero digno.
Las estadisticas demuestran la multitud de casos vergonzosos y tremendos
debido a la escuela mixta».” '

Se reconocia la diversidad y las diferencias entre los sexos, pero no su va-
lor intrinseco e igual. Querer ser como el hombre, disputindole sus tetrenos
como la educacién, la politica y el trabajo asalariado, sélo podia traer dese-
quilibrios sociales y desgracias para todos,* escribié el doctor Rafael Morelos
Zapién.

LLa situacién internacional, especialmente en los Gltimos afios del go-
bierno cardenista, tampoco parecia nada tranquila, con la amenaza de la
Segunda Guerra Mundial. Esto preocupé a Cardenas y al pais. El 29 de
septiembre de 1939 aparecié en el diario E/ Nacional un telegrama enviado
por el presidente Cardenas a Hitler:

Siguiendo el sentir del pueblo mexicano, considero mi deber apelar de la
manera mds sincera al juicio sereno de vuestra Excelencia, a fin de evitar una
conflagracién, pues creo que en los momentos actuales en que las naciones
necesitan consagrar sus energias a la realizacion de propésitos de justicia so-
cial y bicnestar general, no puede ser la guerra benéfica para ningiin pais que
se vea envuelto en un conflicto armado.

13. La Prensa, México, D. I, 18 y 21 de encro de 1936; citada en Artega (2003b),
pag. 341.
14. Excélsior, México, D. F, 24 de octubre de 1935.
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Estos y muchos otros hechos histéricos registrados en la historia del car-
denismo, muestran que no fue un gobierno muy tranquilo y fuerte, que
Cardenas tuvo opositores importantes, pero también adeptos que lo apoya-
ron, tanto dentro como fuera del pais. Cirdenas fue apoyado, como corpo-
raciones, por grandes sectores sociales, pero otros lo atacaron fuertemente;
asimismo enfrenté graves problemas, tanto internos como externos, que di-
ficultaron el ejercicio del gobierno. Sin embargo: «Bajo el gobierno [de]
Cérdenas el Estado parece estar un poco adelante de las fuerzas politico-
econdémicas del pais. Debido a la diversidad y a los antagonismos de esas
fuerzas (...), ninguna de ellas tuvo peso suficiente para imponerse a las
otras»,” y acabar con la estabilidad del gobierno federal y del pafs.

En la primera pagina de El Nacional del 26 de noviembre de 1940, cuan-
do ya estaba préximo el final del gobierno cardenista, aparecieron las de-
claraciones de Cirdenas en las que sostuvo que la Revolucién no habia con-
cluido su misién, pero que no debifa temerse un cambio en su trayectoria,
pues él solamente habia respetado las leyes mexicanas y cumplido con el
Plan Sexenal de gobierno y que lo mismo haria su sucesor.

Al sucederle Avila Camacho en la presidencia, Cdrdenas dijo: «Entrego
el gobierno en manos de un hombre modesto, nacido de 12 Revolucién, al
general Avila Camacho, amigo sincero de los obreros y conocedor de los
grandes problemas nacionales».” Parecia que continuarian las politicas del
gobierno cardenista.

En los diarios de los primeros dias de diciembre de 1940 aparecieron las
declaraciones de Cardenas; en ellas dijo que él se retiraria por completo de
la politica, serfa agricultor en las costas del Pacifico, y no volveria a hacer
declaracién alguna, asi se le elogiara o se le atacara, ofrecimientos que no
cumplié pues fue miembro del gabinete mismo de Avila Camacho. Si esto
era algo de lo que pasaba en el México de entonces, ¢qué lefan las mujeres
respecto a su realidad social?

Qué pasaba en ¢l «mundo de las mujeres»

Durante el gobierno cardenista se dieron importantes modificaciones en
la composicion de los hogares y en los patrones de conducta de sus miem-
bros. Hubo transformaciones en el mercado de trabajo que dieron lugar a
la incorporacién progresiva de las mujeres a él, asi como a la participacion

15. lanni (1977), pag. 14.

16. Excélsior, México, D. F, 26 de noviembre de 1940. 1.a candidatura de Avila Ca-
macho como candidato del pattido oficial no fue muy tranquila, especialmente por su
opositor, el general Juan Andrew Almazan.
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de las mujeres en espacios publicos y en la politica, terrenos antes conside-
rados como exclusivos de los varones. Sin embargo, de esto poco se hablé
en las revistas femeninas, y si se hizo fue para criticar estos nuevos compot-
tamientos de las mujeres que iban en detrimento de la organizacién y la co-
hesion de la familia, que estaba al cuidado exclusivo de las madres-esposas.
Se vefa un grave peligro en el rompimiento de los moldes sociales estableci-
dos para hombres y para mujeres.

Las revistas femeninas revisadas reducen la historia de las mujeres a la
familia, la sexualidad, el mundo privado y lo cotidiano. Sin embargo, ya
aparecen algunos clementos que anuncian la nueva sociedad, como es la
mujet en la oficina y en el club deportivo, incluso manejando un coche.
Aun asi, el sentido de pertenencia de las mujeres s¢ lo daba preferentemen-
te su hogar. Los otros espacios, como por ejemplo los laborales, debian ser
considerados como secundarios y temporales, mientras se casaban o no te-
nfan hijos, aunque estos espacios abarcaban cada vez a mas mujeres. Las re-
vistas no pusieron en tela de juicio los «valores femeninos» histéricamente
establecidos, a pesar de los cambios econdmicos, politicos y sociales que se
estaban dando en el México de entonces.

Un actor importante en la educacién informal de las mujeres durante
este periodo histérico fue la Accion Catoélica, que desde sus inicios mostrd
un interés muy especial por la formacién de las jovenes mujeres mexicanas
en su papel de educadoras de las nuevas generaciones, y como responsables
de la transmisién de la religién, la tradicién y las costumbres, «contra la
moda indecente y con tantos usos depravados que amenazan a la sociedad
moderna con la inevitable ruina», asf lo dijo en uno de sus discursos el car-
denal Gasparri.”

La Accién Catélica, durante el periodo abordado en este trabajo, edita-
ba revistas como De frente, Pequefia, Juventud, el Boletin del Comité Cen-
tral de la Juventud Catdlica Femenina Mexicana (J.C.EM.) y otras publica-
das en los afios treinta, En estas revistas difundian sus trabajos algunos
colaboradores que lo hacian también en las revistas femeninas dc esos afios.
Habia concursos y certamenes semejantes a las revistas femeninas, sélo que
en las revistas de Accién Catélica los contenidos de estos sucesos eran emi-
nentemente religiosos, lo mismo que los articulos y otras secciones (Torres
Septién, 2003).

Las revistas comerciales para mujeres publicadas en Méxice no contenian
abiertamente mensajes religiosos, probablemente por el ambiente laico y
hasta anticlerical que prevalecié durante el cardenismo, expresado esto en
la propaganda que la escuela socialista hacfa a favor de la ciencia y en con-

17. Torres Septién (2003), pag. 1.



tra de toda supersticién religiosa. La religiosidad ha sido considerada histé-
ricamente como uno mis de los atributos femeninos. Esto, sin embargo, no
lo encontré de manera abierta en las revistas femeninas mexicanas, aunque
si estaba, un tanto velada, especialmente en las imégenes de algunas porta-
das que se referfan, por ejemplo, a la Navidad v al nacimiento de Cristo,
pero a manera de tarjetas postales.

Los mensajes abiertamente religiosos s se incluyeron en las revistas de
la misma clase editadas en Argentina y que también circulaban en México,
como Rosalinda. Revista mensual ilustrada para la mujer v el hogar o Para ti
Todo lo que interesa a la mujer.® Estas revistas contenfan secciones clara-
mente religiosas, como las tituladas «Reflexiones de un buen cristiano,
«Ensefianzas de Cristo» y otras por el estilo, en las que se aludia a la virgen
Maria como el modelo de toda buena mujer: dulce, abnegada, obediente y
fiel; en oposicién a Eva: perversa, mentirosa y atrevida, Es obvio suponer
qué modelo debian seguir las mujeres que leyeran estos mensajes religiosos.

La aplicacién de la educacién socialista significé la imposicién de la so-
beranfa del Estado por encima de otros poderes que colaboraban en la for-
macién de las conciencias de los mexicanos, como cra el caso de las Iglesias.

Las Iglesias, durante el cardenismo, especialmente la catélica, tuvieron
serios problemas por el establecimiento de la educacién socialista, y con
ello la prohibicién de la ensefianza religiosa en las cscuelas dependientes
del Estado, asi como la de escuelas particulares en manos de religiosos,
aunque éstas siguieron funcionando, especialmente en lugares alejados de
la capital del pais y de las de los estados donde la inspeccién era menor., Las
escuelas religiosas funcionaron de manera clandestina, bajo la amenaza de
ser cerradas si eran descubiertas.

El gobierno federal también establecié que los libros de texto que circu-
laban en las escuelas elementales, fueran los autorizados por el Estado, que
carccian de cualquier contenido religioso. Sin embargo, no se pudo impedir
que, a través de las revistas religiosas como las de Accién Catélica, se intenta-
ra frenar a la escucla socialista, recomendando a las nifias que trabajaran y
que ofrecieran como sacrificio hacer que cada una lograra que «dos nifias

18. Rosalinda. Revista mensual ilustrada para la mujer y el hogay, era publicada por la
Empresa Editorial Bell en Buenos Aires. Para #i. Todo lo que interesa a la muger, revista fe-
menina publicada también en Buenos Aires por Editorial Atlantida; ambas revistas circu-
laban en México. Para 17 fue la iinica revista, consideradas tanto las argentinas como las
mexicanas, en la que si se daba a conocer cada tiraje, tirajes que iban de 230.000 a
258.000 ejemplares, esta revista salia los martes de cada semana. Las revistas argentinas,
especialmente Rosalinda, eran més grandes en tamafio y némero de paginas que las mexi-
canas, utilizaban mejor papel y colorido en sus ilustraciones, especialmente en las porta-
das, donde aparecian los rostros de mujeres muy bellas, casi todas de tipo ario,
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se salgan de la escuela socialista y reciban buenas clases como nosotras».”
En los articulos de las revistas de Accién Catélica (Torres Septién, 2003) se
incluian plegarias de nifias catélicas en las que pedian al nifio Jests mejor
morir, antes que ir a la escuela socialista, y con ello dejar de comulgar por
haber pecado.

En las revistas de Accién Catélica se incluian ademas vidas de santos,
peliculas y lecturas recomendadas para las nifias y las jévenes, recetas de co-
cina, clases de costura, relatos de viajes, cuentos y novelas cortas, seccién de
sociales, anuncios y recomendaciones de productos de belleza, pomadas y
medicamentos. Varias de estas secciones aparecieron también en las revis-
tas femeninas que revisé. Las principales preocupaciones de la Iglesia cat6-
lica eran el creciente nGmero de divorcios, el trabajo femenino fuera de los
hogares, las modas «indecentes» en el comportamiento de las mujetes y en
su vestido, la secularizacién de las costumbres, la intluencia del cine esta-
dounidense en las costumbres de las mujeres. Son las mismas preocupacio-
nes de las que se habla en las otras revistas comerciales no religiosas, escri-
tas para las mujeres de México. Asi pues, todas fueron utilizadas como un
importante medio de penetracion ideolégica conservadora, de critica a los
tiempos que entonces se vivieron y de los cambios que se estaban dando.

Los articulos, anuncios e imagenes de las revistas comerciales que revisé
dan buena cuenta del ambiente que entonces se vivia en México, especial-
mente en las capas altas y medias de la sociedad mexicana y mis entre las
mujeres de entonces, mujeres pertenecientes a los sectores sociales mejor
ubicados en la economia nacional, que era para quienes fundamentalmente
se hacian estas revistas, pues ellas eran las que podian leerlas, por no ser
analfabetas.® Mujeres que, por su capacidad econdmica, podian comprar
estas revistas que costaban diez centavos (Paguita), cincuenta centavos (La
familia) y sesenta centavos (E/ hogar). Si el salario minimo durante 1934 y
1940 oscilé entre un peso veinticinco centavos y uno cincuenta, sesenta
centavos que costaba E/ hogar era casi la mitad del salario minimo estable-
cido en los inicios de esos afios.”

En los contenidos de las revistas se enfatiz6 fundamentalmente el con-
cepto que entonces se tenfa de las mujeres, especialmente en el terreno del

19. Torres Seprién (2003}, pig. 6.

20. Recordemos que, en 1934, México tenfa alrededor de un 60 % de poblacién
analfabeta y s6lo el 52 % de los nifios en edad de 6 a 14 afios asistia a la escuela.

21. Para elaborar este ensayo revisé los contenidos de las principales revistas feme-
ninas editadas en México durante 1934-1940. Esas publicaciones fueron: E/ hogar La
vevista de las familias (semanario ilustrado, director-gerente sefiorita Emilia Enriquez de
Rivera). La familia, publicada por Editorial Saylors y Paguita. Semario para grandes y
chicas (director-gerente José Garcia V.). Paguita aparecia los jueves, E/ hogar los miérco-
les y La familia era mensual.
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«deber ser» a partir, supuestamente, de cémo eran las mujeres mexicanas
de entonces.

Para las revistas femeninas, uno de los deberes principales de las muje-
res era el cuidado de sus cuerpos. «El mantenimiento de nuestro cuerpo
crea vinculos sociales y expresa relaciones culturales».? Si bien hombres v
mujeres tenian las mismas necesidades fisioldgicas, en estas revistas su con-
tenido y regulacién estaban sujetos a interpretaciones simbélicas y normas
sociales establecidas.

El ideal del cuerpo femenino presentado en las revistas comerciales, era
redondeado, que daba una «apariencia juvenil propia de los seres llenos de
vida», pues los cuerpos angulosos y delgados, eran propios de mujeres en-
fermas a quienes se les recomendaba tomar, entre otras capsulas y ténicos,
las pastillas Seedol Kelpamale. La mujer debia estar bien alimentada «para
tener hijos fuertes y sanos», a quienes también habia que darles algunos to-
nicos nutritivos como Emulsion de Scott, que se anunciaba en estas revistas.

Los anuncios muestran imagenes de mujeres felices frente a los aparatos
que la tecnologia moderna estaba creando entonces, para «facilitarles» su
trabajo en el hogar y su comunicacién con el exterior, como era la instala-
cién de teléfonos a través de 1a Compafifa Telefonica y Telegrafica Mexica-
na; las maquinas de coser fabricadas por la Compania Singer; los refrigera-
dores y estufas Kelvinator, y las lavadoras y planchadoras «ABC», con
dieciocho meses para pagar. La frase fue «l.leve usted la felicidad a su ho-
gar». Al lado de estos aparatos siempre habia una sonriente mujer, La ener-
gia cléctrica fue considerada como fundamental para el desarrollo del pais,
de ah{ la venta de acciones de la Compafifa Hidroeléctrica de Amacuzac
para extender la energia eléctrica por todo México. La electricidad era la
base de la modernidad, y la compafifa de Amacuzac era una «industria diri-
gida por mexicanos y para beneficio de la colectividad mexicana». Estos
anuncios fueron frecuentes en E/ hogar.

En diversos numeros de E/ hogar se anunciaron automéviles como el
Ford V.8, en cuyas imagenes publicitarias se ve a una elegante pareja que en
sus manos llevaban los enseres para jugar al golf, parada en un hermoso y
verde campo y al lado del «bellisimo Ford V.8 1935 que por su facilidad
para manejar, lo apreciardn muy especialmente las mujeres. Los pedales de
freno y de embrague, requieren menos presién, sin perder su efectividad».
¢C6émo habran interpretado estas imagenes las mentes mds conservadoras
el ver a una mujer manejando un automévil? El mundo moderno se seguia
anunciando con mayor fuerza.

Orro signo de la modernidad era que las mujeres estudiaran para ejercer

22. Salles (2002), pag. 445.
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una profesién. En la revista E/ hogar (noviembre de 1936) se publicé un arti-
culo titulado «Triunfos universitarios», en la fotografia aparecié la sefiorita
Paula Alegria, que habia obtenido el titulo de maestra en historia, lo mismo
que un mes antes Marfa de la Luz Grovas lo habia obtenido en letras. El ma-
gisterio s se consideraba entonces como una de las carreras «propias para
las mujeres» v, si se habfa estudiado en la universidad, el mérito era mayor.

La profesién en las mujeres fue vista mds como vocacidn que como un
trabajo remunerado; se trataba de mujeres de clase media dedicadas a ser
profesoras, enfermeras, secretarias, parteras; carreras cortas y que no re-
querfan de todo el dia en el trabajo; por lo tanto esas mujeres podian com-
binar sus trabajos con su misién fundamental: ser «amas de casa». La femi-
nizacién de carreras como el magisterio y la enfermeria, se explicé entonces
por set carreras en las que predominaba Ja docilidad, la paciencia y la aten-
cion a los detalles, cualidades «propias» de las mujeres (Ferndndez, 2004).

En ninguna de las revistas consultadas faltaron las secciones de cocina,
costura, tejido, bordado, corte, confeccién de adornos para el hogar, conse-
jos ttiles para la casa, para el cuidado y bienestar de sus hijos y de sus espo-
sos, peliculas de moda, acontecimientos importantes de la alta sociedad,
mexicana y extranjera, especialmente entre la nobleza europea; cpsulas
culturales «para que las mujeres tengan tema de conversacién con sus espo-
sos». En estas cipsulas se incluian asuntos tan importantes como cudnto
median los altos peinados de la reina Masfa Antonieta, o cuando sc utilizé
la lecha embotellada por primera vez, o el significado de nombres de muje-
res y otras «curiosidades» mds, incluso recetas de cémo quitar los quistes
(callos) de las patas de los canarios; hasta para eso debia tener tiempo y pa-
ciencia «la reina de la casa». Estas «capsulas culturales» las incluia especial-
mente Paguita.

Teresa Ferndndez (2004) llama a esto la modernizacién del patriarcado,
que significa «modernizar» a las amas de casa para cuidar mejor de su hogat:
«Capsulas culturales» y uso de maquinas modernas como las lavadoras y los
refrigeradores, pero finalmente viviendo en un patriarcado discriminador y
jerarquizado, mas cémodo y llevadero para algunas mujeres, las de mejor
condicién econémica, pero, al fin y al cabo, igual de opresivo y desigual.

En las revistas femeninas se publicaban algunas novelas y cuentos cor-
tos, incluso poemas de M.* Enriqueta, Gabriela Mistral y Rosario Sanso-
res, que también se publicaban en las revistas para mujeres de Accién Ca-
télica. Las historias de ficcion narradas en las novelas y en los cuentos se
desarrollaban generalmente a algin lugar de Europa, varias de cuyas ciuda-
des se presentaban como el marco de las narraciones. Las mujeres heroinas
de los relatos, eran, todas y cada una de ellas, «la mujer mas dulce, noble,
hermosa, adorable y deseable del mundo entero». Una historia, a manera
de ejemplo, fue la titulada «Un excéntrico en busca de esposax», de F. Ma-
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tania.” En esta historia, el rico inglés Mr. Thomas Day llegé a un hospicio
de huérfanos para adoptar a una joven y hacerla su esposa, una joven buena
para ser educada y moldeada por Mr. Day, para hacer de ella una mujer per-
fecta: «abnegada, honesta, sincera, ilustrada, valerosa, gentil, sin coqueteria
y sin nervios». Historias cortas, faciles de leer y comprender por las lecto-
ras, en las que se hacian descripciones minuciosas de lugares, personajes y
hechos concretos que daban lugar a la imaginacion femenina. Los petsona-
jes eran mujeres bellas, inteligentes y sumisas, no siempre ricas; los hom-
bres eran apuestos, autoritarios pero buenos, casi siempre ricos; mujeres v
hombres que se encontraban, se enamoraban, se casaban v eran muy feli-
ces, en ese orden.

También en E/ hogar se publicaron las partituras de algunas piezas cor-
tas de musicos famosos como Mozart y Chopin. Un atributo «de distin-
cién» de las mujeres era que tocaran el piano, no como profesidén y ejetcicio
publico, «sino para solaz y descanso de los suyos». ¢Cudntas mujeres de en-
tonces sabrian tocar el piano y tenfan uno en su casa?

En este mundo de las mujeres reflejado en las revistas femeninas, scui-
les eran los problemas de los que debian setiamente ocuparse las lectoras?

Problemas sociales que debian preocupar a las mujeres

En las revistas femeninas no faltaban las paginas de editoriales y los es-
critos que se podrian considerar como «articulos de fondo», en los que se
manifestaba lo que pensaban quienes entonces vivian en México y los cam-
bios que se estaban dando, provocados por el avance de la tecnologia mo-
derna que, por un lado y a través de la mercadotecnia, alentaba el consumo,
especialmente entre las mujeres, v por el otro, con un pensamiento mas
conservador y menos mercantilista, tenia temor de lo que este avance esta-
ba provocando sobre los modos de vivir y de pensar de entonces.

En E!l bhogar* aparecié un articulo escrito por el doctor Méximo Silva,
«El médico en el hogar y en la calle», en el que hablé sobre los cambios que
entonces se estaban dando en la ciudad de México, debido a su acelerado
crecimiento urbano:

la circulacién incesante y profusa de transeiintes, lo mismo que de tranvias,
de carros, de automéviles, de carruajes y de vehiculos de toda especie, las
inevitables aglomeraciones de cosas y de personas, las interrupciones del tra-
fico que se observan en la via pablica, hacen aparecer que la ciudad es pe-

23, La familia, México, D. F, enero de 1938.
24. El bogar, México, D. E, 3 de julio de 1935.
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quefia para su poblacién, y que sus vias piblicas son muy estrechas, pero
esto depende de nuestra falta de educacién y de nuestros malos habitos. ..

Este mismo doctor Silva se mostré sorprendido y preocupado frente al
acelerado crecimiento demografico de la capital del pais, la aparicién no
prevista de sectores populares antes un tanto ocultos, y ahora puestos en
primera plana en los discursos del mismo Cirdenas y en las acciones de su
gobierno; el reclamo de algunos miembros de los sectores mejor acomoda-
dos como los empleados piblicos, probablemente muchos de ellos conside-
rados como miembros de la clase media, que reclamaron al gobierno carde-
nista no estar incluidos en las politicas vigentes, en las que sélo se hablaba de
proletariado y burguesia, y ellos, los de la clase media, no pertenecian ni a
una ni a otra, ¢entonces dénde se ubicaban? El doctor Silva, tal vez miem-
bro de estas clases medias que reclamaban su lugar en el gobierno cardenis-
ta, estaba preocupado por ver en la ciudad a estos nuevos habitantes, que
nunca antes habian vivido en ella y que venian del México rural al urbano, a
quienes urgia «cultivar y civilizars.

Obreros aglomerados que invaden las banquetas lo mismo que el arroyo,
en espera de su raya; indigenas azorados, estupefactos, insensibles, que mar-
chan perseguidos por los tranvias eléctricos o por cualquier otro vehiculo,
sin que bocinas ni campanillas les despierten de sus ensuefios aztecas; ninos
gue organizan juegos de canicas, o corridas de toros en plena via piiblica, en
los cruceros de los ferrocarriles; mujeres y hombres que disputan; chéferes,
cocheros y carreros que pocas veces saben cudl es su mano derecha.”

El proyecto modernizador del gobierno cardenista de acelerar el desa-
rrollo industrial, provocé profundos cambios en el sistema de vida del pafs.
Segin el proyecto social cardenista, México dejaria de ser un pais eminen-
temente rural, como lo era a principios de los afios treinta, donde alrededor
del 70 % de la poblacién econémicamente activa estaba concentrada en la
agricultura, y pasarfa a ser un pais moderno, con una poblacién urbana y
mano de obra calificada para la productividad agropecuaria e industrial, un
pais en pleno crecimiento econémico. Sin embargo, para algunos capitali-
nos esto significé el avance de la barbarie sobre la civilizacion, sin antes ha-
ber preparado y educado al barbaro rural para adaptarse a la vida de un
«mundo urbano, civilizado y moderno».

Los avances de la tecnologia fueron admirados pero también temidos, y
en el discurso moralista utilizado en las revistas femeninas, se acusaba al
mundo de entonces de ir perdiendo los valores llamados «espirituales»,
para dar preferencia a los materiales, formando con ello «[Tombres maqui-

25. Ibidem.

193



nas, hombres duros, para hogares frios; seres calculadores».” Contra ello
debian luchar las mujeres desde sus hogares, y no permitir que sus hijos si-
guieran los pasos de los hombres méaquinas. Por eso ellas debian convertir
sus hogares en «remansos de paz y amor», agradables a sus esposos e hijos
cuando por las tardes regresaran a sus hogares después de las jornadas de
trabajo y estudio, de tal manera que no fueran absorbidos por un «mundo
calculador y sin alma».

La identidad de género que se iniciaba en la familia y que se iba adqui-
riendo desde la primera infancia, se debia reforzar en la escuela, incluido el
aprendizaje y uso del lenguaje que marcaban las diferencias, «asi no habla
una nifia», o «ésas son palabras de nifios, no de nifias». Esto ha llevado a la
creacién de la categoria femsinolecto o modos de hablar de las mujeres, dife-
rentes de los de los varones, y que las identifican como mujeres. Este asunto
fue frecuentemente tratado en las revistas femeninas, con secciones dedica-
das especialmente a las madres acerca de las formas en que debian conducir
a sus hijos y a sus hijas, de manera sexualmente diferenciada, para ser acep-
tados por la sociedad. Los papeles socialmente asignados 2 hombres y a
mujeres, constituyeron también el lenguaje con el que los sujetos se comu-
nicaron entre si.

Mediante la maternidad, las mujeres eran vistas como transmisoras de
las reglas necesarias para la vida en sociedad, por lo que la maternidad se
puede entender en dos sentidos: como la reproduccion bioldgica de los se-
res humanos, y como la reproduccién de los patrones culturales que garan-
tizan la permanencia del sistema social en su conjunto (Rivera, 2004).

Los talentos y las necesidades de los nifios debian ser manipulados por
los adultos, segiin su género. A ello ayudaban las revistas femeninas que
consideraban a la familia como el primer contacto de los nifios y el primer
medio de socializacién y adiestramiento. El hogar era el ambiente en ¢l que
los nifios adquiririan los valores y las actitudes fundamentales para su desa-
rrollo social, aun cuando ya siendo adultos los rechazaran.

La educacién que se debia dar a los varones, primero en la casa y des-
pués en la escuela, debfa exaltar los valores de competivividad, agresividad,
extroversion, seguridad, etcétera, valores excluidos de las mujeres que co-
rrespondian al deber ser y en las que no debia haber fisuras con el ser.

En estas revistas habia algunos articulos dirigidos de manera exclusiva a
los varones, como en El hogar, por ejemplo. Unoc de ellos se titulé «Para
triunfar, por la victoria. La conquista del empleo». Las imdgenes muestran
a un vardn, joven y bien vestido, que asciende al triunfo por una escalera;
en el escrito se le dan una serie de indicaciones a seguir para conseguir un

26. El hogar, México, D. E, 15 de septiembre de 1937.
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empleo: cémo debia hacer una solicitud que reflejara a un «hombre inteli-
gente y seguro que sabe leer y escribir entre lineas». Debia evitar parecer ti-
mido y, por el contrario, debfa parecer seguro, sincere y cordial, confiado
en si mismo, como todo hombre.

Mientras a las mujeres, siempre y cuando fueran abnegadas y buenas, se
les responsabilizaba, sélo a ellas, del cuidado y la felicidad de sus matrimo-
nios, a los hombres se les reconocian atributes propios de los ganadores,
hombres fuertes y protectores que debian salir de sus casas y luchar para
proteger v cuidar de sus familias. Las mujeres en sus casas, los hombres en
la calle. Los varones fueron asociados con la inteligencia y el trabajo, inno-
vadores y productivos; las mujeres con los sentimientos y los afectos, pasi-
vas y dependientes.

Otro fenémeno calificado entonces en las revistas como «grave proble-
ma social» fue el crecimiento de las parejas divorciadas,” ya que en aquel
entonces se consideraba el matrimonio como un lazo indisoluble. Para la
sociedad mexicana, especialmente la capitalina, el divorcio era «el suicidio
del matrimonio tras del cual viene el escidndalo, el bochotho, el ultraje v el
derrumbamiento de todo lo noble construido por la sociedad».” En las re-
vistas se escribié que el divorcio era «ese caballo apocaliptico, que va des-
truyendo con su venenosa baba millones y millones de hogares en el mundo
actual tan supercivilizado».”

A las mujeres, pilares del hogar, las revistas les recomendaban con res-
pecto al divorcio:

Por vuestros hijos, mujeres, por vosotras mismas, que nunca entre el fan-
tasma del divorcio en vuestro hogar. Cerrad vuestros oidos a todo aquello
que pueda provocarlo, cerrad vuestro corazén a todo aquello que pueda jus-
tificarlo. Cerrad vuestra alma a todo aquello que pueda motivarlo. Lejos de
pensar en el divorcio, deberéis pensar siempre, constantemente, continua-
mente, en que os casasteis para toda la vida, porque vosotras creéis, como
toda mujer abnegada y buena en la INDISOLUBILIDAD DEL MATRIMONIO.”

Este discurso escrito por Mateo Rivas, usando un lenguaje que no creo
que haya sido el que se hablaba de maneta comtn y corriente en el México
de entonces, areng6 solamente a las mujeres, como si ellas fueran las Gnicas

27. En México, el divorcio habia tenido ya algunos antecedentes con la ley del di-
vorcio promulgada por Carranza en 1914, pero no fue sino hasta 1931 cuando el divor-
cio quedd legalmente incorporado en el Cédigo Civil del Distrito Federal para pasar
después a los de los estados.

28. El hogar, México, D. E, 3 de julio de 1935.

29. Ibidem.

30. Ibidem.
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responsables de evitar el divorcio y la disolucién del matrimonio; por su-
puesto que la mujer debia ser, indiscutiblemente, fiel a su esposo, no im-
portando cémo fuera él. Una romanza de moda decia:

Amarle fiel, si soy querida.
Y aun sin su amor, amarle fiel.

A la manera del Manifiesto del partido comunista de 1848 de Marx y En-
gels, las revistas hablaron del divotcio como el fantasma, no del comunismo
que recorria Europa en el siglo XX, sino del divorcio que recorrfa México
durante la tercera década del siglo Xx. Mis que del fantasma del comunis-
mo en México, que también era una preocupacion, especialmente en el go-
bierno de Cardenas y los rumores que se expandieron de que aqui se iba a
establecer el sistema comunista,* las mujeres debfan estar preocupadas por
el fantasma del divorcio, que crecia cada vez més y que se estaba convirtien-
do en un problema social muy grave.

En los articulos que abordaron el divorcio, a las mujeres fue a quienes se
les acusé de ser las principales causantes, por no ejercer bien sus funciones
como madres y esposas, y querer salir de sus casas para trabajar fuera de
ellas en «campos de trabajo exclusivos del hombre».

La mujer divorciada fue calificada como «mujer rota», «fracasada», «in-
completax, falta de la parte mds importante del «ser de las mujeres», el va-
rén. El hogar de una divotciada era un «medio hogar», «media viday, «me-
dia alma».

En muy pocos de los articulos se abordaron algunos problemas socioe-
condmicos por los que atravesaban diversas familias mexicanas, especial-
mente las de los empleados piiblicos que:

por los vaivenes de la politica [se] efectia un cambio de altos funcionarios
en el engranaje de la administracién ptiblica, y se efectian renuncias y remo-
ciones de los jefes y directores de los servicios pablicos. En miles de hogares
un fantasma de inquietud pasea su sombra, sobrecogiendo los dnimos ante
la amenaza de que el jefe de ellos se vea afectado por una cesantia.

Ast lo sefial6 el editorial publicado en E/ hogar en julio de 1935. Recor-
demos que, después de la ruptura que se dio entre Calles y Cardenas en
1935, el presidente rehizo su gabinete y tuvieron que salir los secretarios

31. Recordemos las acusaciones que desde diversos sectores sociales y lugares de la
Repiiblica le hicieron al gobierno cardenista, acusandolo de estar llevando a México al
comunismo a la manera de la URSS, y querer establecer un Estado autoritario en el pais.
Tncluso se acusé a Cardenas y a su gobierno de estar apoyados por «el ora de Moscii», a
través de Lombardo Toledano, uno de los idedlogos mas importantes de la época y cola-
borador de Cérdenas.
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que formaban el anterior, que era de filiacidn callista. Seguramente que, en
este «reacomodox», muchos empleados pablicos de alto nivel se quedaron
sin trabajo, por eso este reclamo hecho tal vez por alguno de los recién de-
sempleados o por su esposa, no lo sé, pues no aparecié la firma del autor.
«Es curioso observar como en México, la clase media, estd expuesta a tan-
tos sufrimientos, sin proteccién alguna del Estado que paternalmente quie-
re gobernar el proletariado del pueblo».”” Nuevamente aparecié la clase
media reclamandole al gobierno de Cardenas que la hubiera dejado fuera
del esquema social. Los sectores de la llamada clase media exigian sus dere-
chos, pues esta clase «tienc mayores necesidades impuestas por su grado de
cultura y la naturaleza misma de sus trabajos, y que quiere colocar a su fa-
milia en un plano de comodidades a que todos tenemos detecho».” Un dis-
curso que pedia igualdad, pero reconociendo diferencias y planos sociales.
El escrito se titulé «Hogares en inquietud».

En otras secciones de las revistas femeninas, a las mujeres se les daban con-
sejos sobre cémo debian comportarse, y qué hacer en diversas circunstancias,
especialmente en reuniones sociales, como hablar, cémo reir, cémo vestir
«siempre femenina y graciosamente»; se recomendaba a las mujeres ver a las
estrellas de cine de moda para imitarlas en sus vestidos, no en sus actos.

Las muestras de amor entre las parejas debian hacerse en los espacios in-
timos, nunca en piblico. El beso, por ejemplo, era considerado vulgar si se
daba frente a otros; mas si era demasiado «apasionado y prolongado», la
culpa de esas demostraciones no debidas la tenian algunas peliculas y actri-
ces, no actores, impiidicas todas. Las demostraciones amorosas entre las pa-
rejas sélo eran bien vistas y correctas si se hacfan a solas. Ante los demas, las
mujeres debfan cuidar las «buenas maneras», ¢ incluso no ser excesivamente
solicitas y amorosas con sus esposos y menos en publico. En todas sus accio-
nes debian buscar el «equilibrio», igual que en su vestido y arreglo personal.

Las nuevas imagenes, consideradas como subversivas, fueton casi siem-
pre consideradas por las mismas mujeres como una moda mas, y por lo tan-
to pasajeras, a las que habia que atender, si, pero sin perder lo que significa-
ba ser «mujer». Asi se ve en las revistas femeninas, precisamente en la
seccién de madas: cabezas de mujeres con cortes de pelo modernos, cabe-
lleras més pequenas y ficiles de peinar, especialmente para las mujeres que
trabajaban fuera de sus casas, y que no tenian suficiente tiempo para el cui-
dado de una larga cabellera; vestidos mds cortos y cémodos para facilitar
los movimientos de las mujeres, y que les permitieran circular mas facil-
mente; ausencia de sombreros y otros aditamentos que quitaban libertad al

32. El hogar, México, D. E, 3 de julic de 1935.
33, Ibiden.
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cuerpo; ésa era la moda del momento, peto detris de la moda debia perma-
necer, inalterable, la esencia de ser mujer.

Las mujeres debian ser educadas para que los hogares dirigidos por ellas
lo fueran con responsabilidad, amor y sabiduria; para ello habia que edu-
carlas, para servir a «los otros», no 2 ellas mismas (Lazarin, 2003). La mujer
contribuiria a la revolucién social del pais a través de su labor impulsora de
la cultura dominante, todo desde su hogar que era el lugar que «por natura-
leza» lc correspondia. En general, se traté de un discurso moralista cargado
de valores y juicios, valores considerados como femeninos: responsabili-
dad, honradez, belleza, buen gusto, modestia, elegancia, sacrificio.™

La mujer mexicana, educada en el ambiente cultural hispanico posefa to-
das las virtudes de su raza, tal vez en mayor grado que su progenitora la mujer
espafiola. Lra dulce, tierna, amable y de adorable sencillez. Su educacién ten-
dia, Ginicamente, a la formacién de una buena esposa y una buena madre.”

Asi escribfa Beatriz D, viuda de Orozco: la autora abrevid su propio
apellido, y lo hacfa con afioranza y preocupacién por lo que en 1937 estaba
sucediendo en el mundo de las mujeres. La mujer debia recapacitar sobre
lo que estaba haciendo y seguir siendo «una violeta en el pensil de sus amo-
res», refugio de los dolores y contrariedades a quien seguia «el séquito de
sus propias perfecciones» (¢sus hijos?), «vestida de virtud, sin mas velo que
el pudor, era el encanto del hogar». Pero ahora, 1937, ¢qué era la mujer?, se
preguntaba la sefiora de Orozco: era una imagen perdida en cuestiones so-
ciales, politicas y econdmicas, que no eran propias de su sexo, cobijados to-
dos, hombres y mujeres por un «Estado soberano, que anula la libertad in-
dividual y borra del corazén de los hombres [y de las mujeres] los mas
sagrados afectos».” La sefiora de Orozco escribia como debian escribir las
mujeres, reafirmando el pensamiento patriarcal, sin provocar un caos per-
sonal v mucho menos provocarlo en sus lectoras.

Se combinaron, con matices nuevos, los roles anteriores con los modet-
nos, pero conservando los que definfan la «esencia» femenina. Se advierte
de los peligros que encerraba la adopcién de las nuevas modas y que atecta-
ban a la «esencia» de ser mujer.

La sefiora de Orozco hizo un llamamiento a las mujeres «que todavia sa-
bemos ser madres y esposas», a cerrar filas contra «las otras mujeres». Tal
vez esas otras mujeres fueron Luz F. de Perches, E. G. Pruneda, Maria Pa-
checo, Ana C. de Vértiz, Clementina N. de Séenz, que fundaron el Partido
Nacional Civico Femenino; o las integrantes de diversas asociaciones feme-

34. Lazarin (2003), pags. 264 y ss.
35. E{ hogar, México, D. T2, 15 de septiembre de 1937,
36. Ibidem.
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ninas que durante el gobierno cardenista dijeron avanzar hacia la igualdad
entre los hombres y las mujeres como la Liga de Amas de Casa, el Bloque
de Mujeres Revolucionarias afiliado al PNR, la Liga Nacional Feminista di-
rigida por Margarita Robles de Mendoza; el Frente Unido Pro Derechos de
la Mujer y otras asociaciones mas.”

En el mundo de la politica del gobierno cardenista, algunas mujeres fue-
ron protagonistas. Hubo mujeres, pocas, que participaron en la fundacién
del Partido Nacional Civico Femenino en 1936, en el que reclamaron «el
reconocimiento pleno de la condicién ciudadana de las mujeres mediante
una reforma constitucional que les conceda la igualdad en los derechos po-
liticos de que disfrutan los hombres».”® De este partido politico ya no se
sabe mas.

¢Por qué en las revistas femeninas no se hablé de la posibilidad que du-
rante el gobierno cardenista se vislumbraba ya, que era darle el derecho al
voto a todas las mujeres mexicanas? Finalmente, ese derecho no se otorgd
en esos anos sino en la década de los cincuenta, y que el propio Cardenas
no explicé cabalmente por qué no lo hizo durante su gobierno, dando lugar
a especulaciones explicativas como que esto se pospusc porque entonces se
creyé que todavia las mujeres estaban en manos del fanatismo, de los curas
y sus maridos, conservadores v «mochos», especialmente los que integra-
ban el Partido de Accién Nacional (PAN), y que manipularian a sus espo-
sas y a sus feligreses, y por su voto podrian perder la eleccién presidencial
de 1940 sSeria que para dar el voto a las mujeres habia que desfanatizar-
las primero, pues en «esencia» eran eso, fandticas y superreligiosas?*

La exclusién de las mujeres de la vida politica nacional, la explica Mer-
cedes Barquet (2002): abarcé no s6lo la conformacién de los partidos o de
los procesos electorales, sino que tuvo diversas facetas que se apoyaron en
razones que iban desde argumentos esencialistas por las «incapacidades in-
natas» de las mujeres para la politica y su rechazo del poder, hasta conside-
raciones subjetivas «propias de las mujeres», que s¢ percibian a si mismas
como incapaces de participar en esos terrenos «exclusivos de los hombres».

37. Arteaga (2003a), pag. 345.

38, Excélsior, México, D. F. 13 de febrero de 1936.

39. Arteaga (2003a), pags. 345 y ss.

40. En el mundo de la politica mexicana se dio un hecho calificado por muchos
como exiraordinario e insélito, que fue otorgarle el derecho al voto a la mujer en el esta-
do de Tabasco durante el gobierno de Tom4is Garrido Canabal {1931-1934). En 1932
los tabasquefios decidieron otorgar el derecho al voto 2 las mujeres en las elecciones le-
gislativas. Antes, en 1925 (Decreto niim. 9 del gobernador Tomés Garrido, 14 de marzo
de 1925}, ya se les habia dado a las mujeres tabasqueias el derecho a votar y ser votadas
en los comicios electorales de los ayuntamientos (Torres, 2001). Algo semejante ya se
habia hecho en las entidades de San Luis Potosi y Chiapas.
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El lugar de las mujeres quedaba reducido a la familia, sus funciones ya esta-
ban predeterminadas, sin posibilidad de poner en tela de juicio las relacio-
nes existentes entre hombres y mujeres. Esta programacién permitié a los
actores sociales no sélo organizar sus pensamientos, sino también sus com-
portamientos conforme a lo que estaba prescrito y a lo que la sociedad es-
peraba de cada sexo."

Una de estas mujeres criticadas en las revistas femeninas, probablemen-
te fue Josefina Vicens {Cano y Radkau, 1991), que ocupé la Secretaria de
Accién Femenil de la Confederacién Nacional Campesina (CNC) en 1938,
afio en el que fue fundada la Confederacién. Josefina Vicens también fue
Secretaria de Accién Femenil del Sector Agrario del Partido de la Revolu-
cion Mexicana (PRM), y organizadora de mujeres campesinas. Esto corres-
pondié a lo que Cardenas dijo frecuentemente en sus discursos, llamando a
las mujeres a que participaran en las organizaciones politicas, y mejoraran
por si mismas su situacién social y econémica, a través de ligas femeninas y
cooperativas de produccién y de consumo. Sin embargo, en la realidad esto
no significé que se cuestionara a fondo la divisién genérica del trabajo, y la
funcién fundamentalmente procreadora de la mujet.

Mujeres, muchas de ellas «de sociedad» y tal vez esposas de hombres im-
portantes de la época, que se separaron del modelo femenino de entonces,
rompieron con él y pot eso precisamente fueron duramente atacadas, espe-
cialmente por las otras mujeres, las buenas y abnegadas madres y esposas que
utilizaron, entre otros medios, las revistas femeninas para «entrenar» mejor a
las mujeres en sus formas de actuar y pensar, «propias de su sexo», para que
asi ejercieran mejor el papel que «naturalmente» les correspondfa.

Las «mujeres revolucionarias» seguramente confiaron demasiado en los
discursos de Cédrdenas, como por ejemplo cuando en el Congreso de Unifi-
cacién Campesina, realtzado en la ciudad de México el 28 de agosto de
1938, el presidente dijo en su discutso que era necesario:

datle representacién a la mujer en la directiva nacional por medio de una se-
cretaria, para que lleve a cabo la organizacion nacional de las mujeres cam-
pesinas, que con actitud ejemnplar han venido desarrollando una accion muy
trascendente y meritoria en los aspectos educativo, organizacién del trabajo,
eliminacién de centros de vicio, organizacién de cooperativas de produccién
y consumo y en otras muchas actividades que las hacen acreedoras a que se
piense v se apoye de una manera leal y decidida su completa reivindicacion.®

Mujeres convocadas por el mismo Cardenas para formar ligas y asocia-
ciones femeninas y defender sus derechos, para lograr mayor igualdad so-

41. Salles (2002), pdg. 443.
42. Cardenas (1978), pags. 1-320.
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cial; mujeres, segtin el mismo Cérdenas, «sometidas a las largas tareas del
metate». De estas mujeres «revolucionarias» no se hablé en las revistas fe-
meninas que aqui se revisaron, Eran invisibles y por lo tanto no habia por
qué hablar de ellas, ni siquicra pata recomendarles c6mo ser «mejores amas
de casa». Si acaso se hablé de ellas, fue para criticarlas. Asi, la politica llegé
hasta el zmbito de las mujeres, haciendo mas evidente todavia el signo de la
ambivalencia que las marcaba.”

Una sociedad en la que se estaban sucediendo cambios rapidos y pro-
fundos, no coincidié con los cambios que se estaban dando en la consolida-
zacién de los géneros y sus roles. Las mujeres, en lo general, se mantuvieron
al margen de los procesos histéricos decisivos del momento, fijas en su na-
turaleza estatica frente a una sociedad cambiante. Esto debi6 provocar pro-
blemas en aquellas que pretendian actuar como sujetos activos de su propia
historia y poner en tela de juicio el «eterno femenino», haciéndose cada vez
mis grande la distancia entre la ideologia conservadora de la época, plas-
mada en las revistas femeninas, y las necesidades concretas de una sociedad
en réapido cambio (Cano y Radkau, 1991). Las mujeres que lo hicieron tal vez
se reconocieron a st mismas como diferentes a los varones, no inferiores,
pero también diferentes a las demds mujeres y por eso fueron relegadas pot
ellas, pero aun asi se movieron en lo que Cano y Radkau llamaron «una jaula
flexible e invisible», que las roded y molded conforme a prototipos estableci-
dos y socialmente aceptados, pero viviendo a la vez en una realidad social en
constante cambio, provocado por las necesidades del medio social en el que
se movian. Yo creo que éstas sf fueron «mujeres rotas y fragmentadas».

Reflexiones finales

Las revistas revisadas para preparr este trabajo reforzaron el ideal feme-
nino de la mujer como esposa y madre, tinicos papeles realmente importan-
tes que les tocé jugar en la sociedad de esos afios, y de los que no debia
apartarse. En las revistas «percibimos la manera cémo un factor como la
“violencia simbélica” permanece en las costumbres de algunos grupos y
conlleva la fundamentacién para que los cambios sociales y culturales se
vuelvan dificiles, impracticables».* En este juego social, tanto hombres
como muijeres ejercieron un tipo de «complicidad» para la conservacion de
las estructuras sociales ya asimiladas, perpetuando con ello la dominacién
masculina.

43, Arteaga (2003), pag. 3b.
44, Lagarde (1990}, pag. 194.
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En las revistas para mujetes existieron pocos espacios profesionales
para ellas. El campo de trabajo productivo, el asalariado, era casi exclusivo
de los varones, excepto algunas profesiones como el magisterio, reconoci-
da la carrera de maestra como adecuada para las mujeres «al ser una pro-
longacién de su naturaleza maternal». A esta forma de represién profesio-
nal que convierte a las mujeres en madres de los demds, como las maestras
de sus alumnos, Elva Rivera (2004) le llama maternazgo, mujeres compla-
cientes y cuidadoras de otros, que no son sus hijos, pero que asi realizan su
calidad materna.

En las revistas femeninas las singularidades estuvieron ausentes, excep-
to cuando se traté de notas sociales y de las actrices famosas del cine. En
esos casos las mujetes si tuvieron nombre y apellido; todas las demés notas
se refirieron a la «mujer bella», la «buena madre v fiel esposa», la «buena
ama de casa», la «oficinistan, la «costurera», sin hacer referencia a las con-
diciones concretas de las aludidas. Todas fueron incluidas en un mismo
concepto general y homogéneo. Tanto en las peliculas como en las revistas
de esos afios, se traté de mujeres excluidas de los asuntos importantes con-
cernientes a la sociedad considerada como un todo. Mujeres fragiles y varo-
nes fuertes y valientes, mujeres sumisas ante el padre, el marido o el patrén,
como en la pelicula Ald en el rancho grande (1936). Lo mismo pasaba en las
familias urbanas, especialmente entre las de clase media, donde el cuidado
v la permanencia del orden establecido se colocé sobre cualquier otro fin
social. La familia monogimica, catdlica y numerosa; intocable la unidad fa-
miliar y la autoridad del padre y la obediencia de la madre. Buenos ejem-
plos de ello son Cuando los hijos se van (1941), M7 madrecita (1940). Los va-
lores de las hijas eran la obediencia, la sumision y la resignacién, propios de
futuras madres y esposas; si no lo hacian se les expulsaba del hogar y termi-
naban recibiendo su castigo (Melche, 1997).

El deber estético de las mujeres, nicleo de las revistas femeninas, era
preparar su cuerpo para atraer al otro.* Captar la atencién de los varones,
preocuparse por su figura como parte «natural» de su feminidad, disimular
sus defectos e imperfecciones con cosméticos y aditamentos, sin reconocer-
se a si mismas, excepto tal vez como seres profundamente incompletos e in-
satisfechos.

La venta de mercancias y el consumismo presentado en las revistas lle-
naba el vacio de las lectoras (Reed, 1984), al menos el de las mujeres que
por sus condiciones ecconémicas podian hacerlo, dejando seguramente aiin
mas frustradas a las que no lo podian hacer. Dedicadas a corregir sus cuer-
Pos y a mejorar su aspecto, a buscar «la perfeccién», a comprar muchos ar-

45. Lagarde (1990), pdg. 194,
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ticulos para ellas, sus esposos, sus hijos y sus casas, estas mujeres pasaban
su vida «actuando como equilibristas en la cuerda floja», como afirma
Dowling (1990).

A las tujeres {(en las revistas mujer, en singular), se las defini6 por su se-
xualidad y su calidad de procreadoras y nutricias; a los hombres por su tra-
bajo y la dependencia hacia él de sus mujetes. El trabajo doméstico fue con-
siderado como obligacién exclusiva de las mujetes y, por no ser asalariado y
no producir mercancias, no fue reconocido como un trabajo productivo
como el de los hombres. Mujeres metidas cada una en su casa, aisladas de
las demds, esposas solitarias y madres amorosas, acostumbradas a obedecer,
prolongando en sus hijos, especialmente en sus hijas, la ensefianza de ese
mismo comportamiento sexual-femenino,” reforzado con premios y casti-
gos, dados por la sociedad en la que se vivia.

En las revistas femeninas, los hijos formaban parte del espacio vital de
las madres, no de los padres, y a través de su funcién socializadora ellas de-
bian realizar el papel de engranaje de una herencia social patriarcal que ase-
gurase la estabilidad de la familia y de la sociedad toda. Un mundo donde
lo biolégico sefald los destinos de los hombres y de las mujeres, marginan-
do a éstas de los procesos simbélicos sociales, de los que ellas mismas eran
los soportes fundamentales (Lorite, 1987).

La autonomia econémica de las mujeres no fue bien vista en las revistas
femeninas de esos afios. Ellas debian estar en sus casas y subordinadas a sus
esposos. Las mujeres que se atrevieron a cuestionar este sistema de relacio-
nes sociales establecido entre hombres y mujeres, por lo menos las que pto-
bablemente participaron en las organizaciones sociales que reclamaron ma-
yor igualdad entre los géneros, tal vez se sinticron extrafias y solas al poner
en tela de juicio la «inmutabilidad» de las formas sociales tradicionales de
la sociedad mexicana de los afios treinta.

Diversos «fantasmas» recorrieron México durante los afios 1934-1940.
El fantasma del comunismo, que iba a «establecer el gobierno cardenista»;
el proyecto politico de entonces, que marcé rumbos hacia la moderniza-
cién y el crecimiento econémico del pais, a través de su crecimiento indus-
trial y tecnolégico y de la explotacién de sus recursos naturales; las conse-
cuencias que este proyecto estaba teniendo en los planos sociales y
econdmicos, en los que las fronteras entre los sectores sociales, al menos
en el plano de la participacién politica, se iban cerrande cada vez mas; el
descontento de los sectores altos y medios de la sociedad mexicana frente
a las medidas populares del cardenismo; los enfrentamientos y fricciones
politicas entre importantes protagonistas de la politica; los avances tecno-

46. Greer (1984), pag. 121.
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Iégicos que preocupaba a una sociedad que, dirigida desde el gobierno,
pasaba de ser rural a ser urbana, con un crecimiento demografico acelera-
do y peligroso y una escasa planificacién, asi como una incorrecta distribu-
cién de la poblacién mexicana.

De estos asuntos las mujeres, al menos a través de las revistas, se mantu-
vieron casi siempre ajenas. Ellas debian preocuparse, de manera muy espe-
cial, por el creciente niimero de divorcios que se estaban dando ya en esos
afios, por su participacién en la politica y en asuntos «exclusivos de los
hombres», como lo fue la peticién del derecho al voto, por la salida de sus
hogares para trabajar fuera de ellos a cambio de un salario; todos estos pro-
blemas las estaban alejando de sus papeles principales, aquellos que «la
misma naturaleza les habia dado», ser madres y esposas, y esto estaba lle-
vando 2 la sociedad mexicana, como se decia en una de las revistas, «a una
sociedad fria, habitada por hombres y mujeres igualmente frios». Esto era
lo que debia preocupar fundamentalmente a «la mujer»,

Las mujeres en el régimen cardenista, a pesar de los cambios histéricos
que s¢ dieron y que apuntaron a una sociedad «moderna» e industrializa-
da, siguieron siendo las madres, las esposas, las hijas, las mujeres ejempla-
res (Arteaga, 2002a), obedientes y silenciosas compafieras de los varones,
aun 2 costa de los nuevos y complejos papeles que se les adjudicaron en
una socicdad que empezaba a surgir. El gobierno cardenista sefialé tiem-
pos de cambio, en los que también se estaban redefiniendo los roles de gé-
nero y la identidad de las mujeres con ellos, pero sin poner en riesgo la
«esencia» de ser mujer.

La divisién de valores «masculinos» y «femeninos» se manifesté de ma-
nera muy clara en las revistas femeninas revisadas para este trabajo: los
hombres aparecieron con papeles sociales rigidos y establecidos, como lo
fue la autoridad en la familia y la responsabilidad econémica de su manu-
tencién. Por otro lado, las mujeres debian ser preparadas socialmente para
la sumision, el amor y la dependencia con respecto a los varones.

Se confirmé asi una divisién rigida y cerrada de los papeles sociales de
las mujeres y de los hombres, divisién que resulté negativa para todos, no
sélo para las mujeres. «Por cada mujer fuerte cansada de aparentar debili-
dad, hay un hombre débil, cansado de parecer fuerte».” En las revistas fe-
meninas las mujeres debfan aprender lo que la sociedad de entonces, here-
dera de la anterior, tenia tipificado como cultura propia de las mujeres. Lo
distinto, lo diverso, fue percibido como peligroso y amenazador, fuente de
conflictos y divisiones de consecuencias fatales, no sélo para las mujeres
sino para todo el conjunto social. :

47. Comins (2003), pag. 103.
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