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Resumen

Este articulo analiza la escolarizacién de la gimnasia de salén sin aparatos en Uruguay
entre 1855 y 1881. Desde una perspectiva histérico-sociocultural y transnacional, recons-
truye una cadena de circulacién y recontextualizacién que conecta manuales europeos y
estadounidenses con la reforma vareliana. El corpus retine manuales, prensa pedagégica,
normativa, programas e informes. Mediante una comparacién iconotextual por zonas cor-
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porales y un andlisis de las mediaciones pedagégicas y administrativas, se identifica una
continuidad del repertorio gestual junto con una transformacién de sus modos de trans-
misién: consignas breves, series, lateralidad, repeticién, conteo y conduccién simultanea.
El estudio muestra que la obligatoriedad curricular de la gimnasia se consolidé mediante
dispositivos de programacién, orientacién docente, evaluacién y registro administrativo.
Se concluye que su escolarizacién respondié a una apropiacién selectiva que convirtié ges-
tos preexistentes en secuencias ensefiables, observables y regulables dentro de la clase.

Palabras clave: circulacién transnacional; escolarizacién; gimnasia escolar; manuales pe-
dagégicos.

Abstract

This article examines the schooling of apparatus-free indoor gymnastics in Uruguay between 1855
and 1881. From a historical, sociocultural, and transnational perspective, it reconstructs a chain
of circulation and recontextualization linking European and U. S. manuals to Varela’s education-
al reform. The corpus comprises manuals, pedagogical periodicals, regulations, curricula, and
reports. Through an iconotextual comparison by body region and an analysis of pedagogical
and administrative mediations, the study identifies continuity in the gestural repertoire along-
side a transformation in its modes of transmission: brief commands, series, laterality, repetition,
counting, and simultaneous group instruction. The study shows that the compulsory status of
gymnastics in the curriculum was consolidated through mechanisms of programming, teacher
guidance, assessment, and administrative record-keeping. It concludes that its schooling resulted
from a selective appropriation that transformed preexisting gestures into teachable, observable,
and regulable classroom sequences.

Keywords: transnational circulation; schooling; school gymnastics; pedagogical manuals.

Introduccién

En la segunda mitad del siglo x1x, la escolarizacién ptiblica en el espacio del Rio
de la Plata no sélo reorganizé los tiempos destinados a la lectura, la escritura y
el cdlculo, sino que también reconfiguré précticas corporales que circulaban por
fuera de la escuela y que, al ingresar al aula, cambiaron de sentido, de formay de
régimen de ejecucidn. Entre ellas, la gimnasia de sal6n sin aparatos —practica-
ble en interiores y adaptable a las condiciones ordinarias de la clase— adquirié
una relevancia creciente hasta consolidarse como contenido obligatorio de la

escuela publica uruguaya.
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En perspectiva regional e internacional, distintos estudios han mostrado
que la constitucién de la educacién fisica escolar y la pedagogizacién del cuerpo
formaron parte de procesos mds amplios de escolarizacién, medicalizacién e
higienizacién (Aisenstein, 2003, 2006, 2007; Aisenstein y Scharagrodsky, 2006;
Scharagrodsky, 2008, 2011; Soares, 2008; Vigarello, 2011). A este marco se su-
man los estudios sobre internacionalizacién educativa y circulacién transnacio-
nal de saberes, ideas y modelos pedagdgicos, que permiten atender no sélo a
sus desplazamientos entre espacios nacionales, sino también a los procesos de
traduccién, seleccidn y apropiacién que acompafiaron esos recorridos (Caruso y
Tenorth, 2011; Levoratti y Scharagrodsky, 2024). En el caso mexicano, investiga-
ciones sobre la incorporacién de |la gimnasia y otras précticas corporales en insti-
tuciones educativas han examinado las articulaciones entre ejercitacién, higiene,
género y regulacién de los cuerpos (Capistrdn Lépez, 2023; Galan Tamés, 2021).

Este articulo examina ese proceso a partir de una cadena de circulacién, tra-
duccién, adaptacién y recontextualizacién pedagdgica que vincula los ejercicios
de interior formulados por Daniel Gottlob Moritz Schreber," su reformulacién
editorial en Diocletian Lewis,? su reorganizacién diddctica para la ensefianza co-
lectiva en Samuel W. Mason? y su apropiacién escolar en el marco de la reforma
educativa uruguaya impulsada por José Pedro Varela.4

Uno de los puntos de partida documentales de esa tradicién manualfstica
es Arztliche Zimmergymnastik (publicado en alemdn por Schreber en 18ss). Para
este trabajo se consulté la traduccién de 1880, obra en la que Schreber propu-
so un sistema de ejercicios “de interior” ejecutables sin aparatos ni asistencia,
orientado al cuidado corporal, la higiene y la correccién postural. Sin embargo, el

' Daniel Gottlob Moritz Schreber (1808-1861) fue un médico alemédn vinculado a la higiene, la ortopedia y la
educacién corporal. Sus trabajos sobre gimnasia doméstica, médica e higiénica no se dirigieron exclusiva-
mente a la infancia, sino que procuraron intervenir en la regulacién cotidiana del cuerpo en el &mbito familiar,
articulando prevencién, fortalecimiento fisico y correccién postural.

2 Diocletian Lewis, conocido como Dio Lewis (1823-1886), fue un médico y reformador estadounidense aso-
ciado a la difusién de la new gymnastics. En 1861 abri6 en Boston el Normal Institute for Physical Training, ex-
periencia decisiva en la formacién de docentes y en la expansién de ejercicios fisicos adaptados a mujeres,
nifios y espacios escolares.

3 Samuel W. Mason fue autor de Manual of Gymnastic Exercises for Schools and Families (1863) y se desempefié
como master de la Eliot School en Boston. Su manual reorganizé los ejercicios de interior en una secuencia
breve, ordenada y facilmente reproducible, compatible con la ensefianza colectiva, la conduccién simultdnea
del grupo escolar y la dindmica cotidiana del aula.

4 José Pedro Varela (1845-1879) fue una de las figuras centrales del reformismo educativo uruguayo en la dé-
cada de 1870. Su nombre se asocia de modo decisivo con la reorganizacién de la ensefianza primaria y con la

formulacién de un proyecto de modernizacién escolar de fuerte gravitacién en la historia educativa del pais.
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problema histérico no sélo consiste en identificar el origen de una serie de mo-
vimientos, también exige explicar cémo ese conjunto de ejercicios, inicialmente
concebido en clave de cuidado individual, llegé a estabilizarse como préctica co-
lectiva, conducida por docentes, incorporable a la rutina escolar y susceptible de
observacidn, correccién e inspeccién.

En esa linea, una amplia literatura ha subrayado el peso del saber médi-
co-higienista y de la cultura impresa en la legitimacidn, circulacién y reformula-
cién pedagégica de estos ejercicios, tanto en el plano de la manualistica como
en el de los impresos escolares y pedagégicos (Espiga Dorado, 2015, 2021; Mo-
reno et al., 2023; Puchta y Linhales, 2022; Quitzau y Moreno, 2021a, 2021b; Quit-
zau y Soares, 2016; Soares, 2013; Torrebadella-Flix, 2014). Estas investigaciones
resultan especialmente relevantes para el presente trabajo porque permiten si-
tuar los manuales de gimnasia no sélo como soportes de prescripcién corporal,
sino también como objetos de edicidn, circulacién y apropiacién pedagdgica en
contextos histéricos diversos. Para el caso uruguayo, los estudios sobre la esco-
larizacién del cuerpo, las politicas de educacién fisica y las configuraciones del
juego y del tiempo libre han permitido reconstruir las condiciones institucionales
y discursivas dentro de las cuales estas practicas adquirieron nuevos sentidos
escolares (Dogliotti y Scarlato, 2018; Rodriguez Giménez, 2013, 2019; Dogliot-
ti, 2015; Espiga Dorado, 2015, 2021; Lima, 2025). En particular, Dogliotti (2015)
ha subrayado el peso que tuvo la gimnasia de origen sueco en la educacién fi-
sica uruguaya. Sin desconocer la relevancia de esa lectura para comprender la
configuracién posterior del campo, este articulo sostiene que, en el periodo es-
tudiado, la gimnasia de salén escolarizada en Uruguay respondié de manera
mds inmediata a una cadena de traduccién, adaptacién y recontextualizacién
pedagdgica que enlaza el espacio germano, la mediacién bostoniana y su apro-
piacién rioplatense por medio de impresos, recomendaciones y usos escolares
especificos.

La hipdtesis que guia este trabajo sostiene que la clave de ese pasaje no ra-
dicé en la invencién de movimientos nuevos en la escuela, sino en la transfor-
macién de cémo se transmite. El gesto se volvié consigna breve, serie graduada,
alternancia derecha—izquierda y repeticién estandarizada bajo una sincronia co-
lectiva que hizo visible la correccién y permitié uniformar ritmos de ejecucién.
En ese desplazamiento, el ejercicio dejé de ser tinicamente una recomendacién
higiénica para convertirse en una tecnologfa de clase.

Desde una perspectiva transnacional, este proceso no puede comprenderse
sin atender a canales de observacién, traduccién, recomendacién y apropiacién
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que articularon experiencias educativas del Atldntico norte con reformas locales.
Entre los indicios de esa circulacién se encuentra el testimonio de Domingo F.
Sarmiento,’ quien en 1866 registré los ejercicios gimndsticos sin aparatos obser-
vados en Lexington y su utilizacién en escuelas y colegios (Sarmiento, 1866: 181).
Mds que demostrar por si sola una transferencia directa, la referencia permite si-
tuar estas précticas dentro del horizonte de observacién pedagégica rioplatense
de la época.

En esta reconstruccién, Lewis y Mason constituyen dos eslabones de la ca-
dena; las operaciones especificas de adaptacién editorial y formalizacién didacti-
ca realizadas por ambos se examinan en los apartados siguientes.

Con todo, persiste un vacio analitico: explicar, con evidencia empirica deta-
llada, la mediacién didéctica que volvié esos ejercicios compatibles con la ense-
fianza colectiva y, mds tarde, con su fijacién como contenido escolar obligatorio.
Esto exige reconstruir cémo se ordend el grupo, cémo se marcé el ritmo, cémo
se volvié observable la correccién del movimiento y cémo se estandarizé su eje-
cucién dentro de la vida escolar cotidiana. Tampoco abundan antecedentes cen-
trados especificamente en la manualistica de la gimnasia escolar en Uruguay
para el periodo seleccionado, ni en sus modos de circulacién y apropiacién des-
de una perspectiva transnacional.

José Pedro Varela ocupé un lugar central en la implementacién de la re-
forma escolar de 1877 desde su funcién en la Direccién General de Instruccién
Piblica. Durante su gestién, la ensefianza primaria fue reorganizada sobre ba-
ses modernas, racionalizadas y expansivas. En ese contexto escolar, la gimnasia
de salén fue incorporada no sélo como una recomendacién general vinculada
al cuidado del cuerpo, sino como un contenido inscripto en una nueva econo-
mia del tiempo escolar, del orden del aula y de la conduccién simultdnea de los
alumnos. El problema, por tanto, no remite Ginicamente a la circulacién de ideas
pedagdgicas entre Europa, Estados Unidos y el Rio de la Plata, sino también a
las condiciones concretas bajo las cuales esas ideas pudieron traducirse en una
préctica escolar especifica dentro de la reforma uruguaya.

En este punto, el articulo dialoga también con estudios cldsicos sobre la re-
forma educativa uruguaya y sobre la figura de Varela, en particular con los apor-

5 Domingo Faustino Sarmiento (1811-1888) fue un escritor, pedagogo y politico argentino cuya produccién
incidié de manera relevante en los debates educativos rioplatenses del siglo xix. La referencia citada provie-
ne del informe elaborado durante su misién como Enviado Extraordinario y Ministro Plenipotenciario de la

Republica Argentina ante el gobierno de Estados Unidos.
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tes de Barran (1994), Bralich (1987, 2011), De Blixen (1948) y, mds recientemente,
Palomeque (2022).

Para abordar este problema, el articulo se organiza en cuatro secciones,
ademds de las consideraciones finales. En la primera se presentan el corpus do-
cumental y la estrategia metodoldgica. En la segunda se reconstruye la circula-
cién y reformulacién de la gimnasia de interior entre el espacio germano, Boston
y el Rio de la Plata, atendiendo especialmente al papel de Lewis y Mason. En la
tercera se realiza un andlisis comparativo iconotextual, organizado por zonas
corporales, entre los manuales de Schreber, Mason y Varela. La cuarta examina la
recontextualizacién uruguaya de la gimnasia de salén y su progresiva inscripcién
curricular, pedagégica y administrativa entre 1877 y 1881. El trabajo busca mos-
trar que el pasaje del manual a la norma escolar no fue lineal ni automatico, sino
el resultado de una serie de mediaciones pedagdgicas, editoriales y administrati-
vas que hicieron posible la escolarizacién de una préctica corporal, inicialmente
formulada en clave médico-higiénica y adin no constituida como saber escolar.

Fuentes y método

Este trabajo parte de un criterio de prudencia historiogréfica: un argumento se
fortalece cuando convergen evidencias de distinta naturaleza (Bloch, 1982). Con
ese propdsito, se construyé un corpus mixto que permite observar un mismo
proceso en textos, normativas e imdgenes, y reconstruir no sélo qué ejercicios
circulan en la escuela, sino también cémo ensefarlos y controlarlos.

El corpus redine cuatro conjuntos de fuentes. El primero estd integrado por
manuales higiénicos y de gimnasia de interior sin aparatos, orientados al cui-
dado corporal, la higiene y la correccién postural. En este conjunto se inscribe
Arztliche Zimmergymnastik, publicada originalmente en 1855y aqui consultada a
través de la edicién de 1880 (Schreber, 1880), asi como The New Gymnastics for
Men, Women, and Children (Lewis, 1862), relevante por su papel en la traduccidn,
adaptacién y difusién ampliada de ese conjunto de ejercicios.

El segundo conjunto corresponde a manuales de orientacién mds claramen-
te escolar que reorganizan ese vocabulario en un formato compatible con la cla-
se colectiva. Entre ellos destaca Manual of Gymnastic Exercises for Schools and
Families (Mason, 1863), significativo por su secuenciacién por zonas corporales,
su alternancia lateral y su régimen de conduccién simultdnea, rasgos que per-
miten observar una transformacién decisiva en la pedagogizacién del ejercicio.
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El tercer conjunto integra textos y experiencias rioplatenses vinculadas con la
apropiacién pedagdgica local, desde ensayos y discursos reformistas hasta su for-
mulacién como prescripcién docente. En este nivel se ubica, de manera central, La
educacion del pueblo (Varela, 1874), junto con impresos y prensa pedagdgica aso-
ciados a instituciones y circuitos de reforma, como la Sociedad de Amigos de la
Educacién Popular (saep),® la Escuela Elbio Ferndndez’ y el periédico El Maestro.?

El cuarto conjunto retine documentos administrativos y de aplicacién escolar
—memorias, planes y programas oficiales, reglamentos y circulares de la Direc-
cién General de Instruccién Publica— que permiten observar el pasaje desde la
recomendacién pedagdgica hasta su fijacién curricular y su estabilizacién como
obligacién institucional (Varela, 1877; Varela, 1881; Araujo, 1897-1898, 1900).

Conviene precisar que, en este articulo, las denominaciones “gimnasia de in-
terior”, “ejercicios de interior”, “ejercicios fisicos y gimndsticos” y “gimnasia de
sal6n” se emplean de acuerdo con el registro histérico de las fuentes analizadas.
En el plano analitico, la expresién “gimnasia escolar” se utiliza como categorfa
general para referir al proceso de escolarizacién de estas précticas corporales. A
su vez, la dltima de esas denominaciones se mantiene para nombrar, de mane-
ra mds especifica, una modalidad histérica de ejercicio interior, sin aparatos y de
ejecucién colectiva, tal como aparece formulada en la documentacién examinada.

Para situar las condiciones materiales de circulacién y apropiacién, se in-
corpora ademds bibliografia y documentacién sobre la cultura material escolar
—edificios, patios y aparatos gimndsticos— con el fin de estimar los requisitos
espaciales y los costos relativos de la gimnasia con aparatos y, por contraste, las
ventajas prdcticas de los ejercicios de salén sin aparatos. Esta documentacion
permite relacionar las caracteristicas de esas modalidades de ejercicio con las
condiciones espaciales y materiales de la escuela, sin inferir de esas coinciden-
cias una filiacién directa entre métodos. En este punto, los aportes sobre cultura

6 La saep fue una asociacién reformista fundada en Montevideo en 1868, integrada por intelectuales y edu-
cadores que impulsaron la renovacién de la ensefianza primaria uruguaya. Su actuacién resulté decisiva en
la difusién de nuevas orientaciones pedagégicas, en la creacién de la Escuela Elbio Ferndndez y en la confor-
macién de un espacio de debate e intervencién que anticipé aspectos centrales de la reforma escolar de 1877.
7 La Escuela Elbio Ferndndez, creada en Montevideo en 1869 por iniciativa de la SAEP, constituyé una expe-
riencia pedagégica pionera en el proceso de renovacién escolar uruguayo. En ella se ensayaron innovaciones
curriculares, metodolégicas y organizativas que luego serian retomadas, en parte, por la reforma vareliana.

8 El Maestro fue un semanario pedagégico publicado en Montevideo entre 1875y 1882, orientado a servir de
érgano del magisterio de instruccién primaria. Su importancia radica en que, ademds de vehiculizar debates
diddcticos y pedagégicos, incluyé secciones oficiales y difundié conferencias, informes y disposiciones vincu-

ladas a la organizacién escolar del periodo.
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material escolar y sobre la materialidad de los impresos escolares resultan espe-
cialmente dutiles para reconstruir las condiciones concretas en que estos saberes
circularon y fueron apropiados (Espiga Dorado, 2015, 2021).

La estrategia metodolégica combina dos operaciones. La primera es una
comparacién iconotextual —figura, leyenda y consigna de ejecucién— organiza-
da por topografia corporal (cabeza, hombros, brazos, troncoy piernas), con el fin
de identificar continuidades gestuales y, sobre todo, transformaciones en la for-
malizacién didactica. En cada serie se registran variables de conduccién escolar:
tipo de consigna, lateralidad (derecha/izquierda), niimero y forma de repeticio-
nes, marcas temporales (conteo, compds, musica), indicaciones de correcciény
grado de simultaneidad grupal.

La segunda es una lectura de recontextualizacién entre registros pedagégi-
cos y administrativos (Bernstein, 1990): se cotejan prescripciones dirigidas al
magisterio con su fijacién normativa y con huellas de circulacién en impresos es-
colares. Ambas operaciones se articulan: mientras la comparacién iconotextual
permite identificar las transformaciones del gesto y de su régimen de consigna,
la lectura de recontextualizacién posibilita examinar cémo esas formas de orga-
nizacién se incorporan a registros pedagdgicos, curriculares y administrativos
diferentes. De este modo, el andlisis se orienta menos a las justificaciones gene-
rales de la gimnasia que a las modalidades concretas de su organizacién diddc-
tica, es decir, a las condiciones bajo las cuales pudo constituirse en una practica
breve, regular y colectivamente conducida dentro del aula.

Como indicador complementario de circulacién impresa, se observa tam-
bién la reiteracién de rasgos tipograficos y de organizacién textual —cursivas,
signos, numeracién y ordenamiento por regiones corporales— entre La educa-
cion del pueblo (Varela, 1874), su reproduccién en la prensa pedagdgica y su re-
aparicién en compilaciones posteriores (Aratjo, 1900). Estas coincidencias se
consideran indicios de procesos de reproduccién y circulacién textual.

Por dltimo, se explicitan limites y cautelas: no se dispone de inventarios
sistemadticos y continuos sobre edificios, patios y aparatos para todo el perio-
do; existen variaciones entre ediciones de manuales; y no se cuenta con prueba
directa de lectura de un autor por otro. En consecuencia, las inferencias se for-
mulan como hipétesis y se sostienen en convergencias textuales, normativas e
iconograficas, en linea con el criterio de prudencia historiogréfica adoptado en
este trabajo. Por ello, las coincidencias identificadas se interpretan como indicios
de circulacién, reformulacién y recontextualizacién, y no como prueba automiti-

ca de dependencia textual o transferencia lineal.
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Circulacién y reformulacién de los manuales:
de Alemania a Boston y al Rio de la Plata

Boston como mediacién editorial y pedagégica

Antes de reconstruir los primeros indicios de circulacién rioplatense, convie-
ne detenerse en la mediacién bostoniana. Aqui Boston no interesa unicamente
como localizacién geogréfica, sino como un espacio editorial y pedagégico en el
que los ejercicios de interior formulados en el dmbito germano fueron someti-
dos a dos operaciones complementarias. La primera consisti6 en su traduccién,
adaptacién y difusion en formatos accesibles para publicos amplios. La segunda,
en su reorganizacién diddctica en un lenguaje mas claramente compatible con
la conduccién simultdanea del grupo escolar. Por ello, el circuito bostoniano se
analiza como una mediacién entre la circulacién impresa de esos ejercicios y su
progresiva formalizacién pedagégica.

La importancia histérica de esta mediacién reside en que no supuso un sim-
ple traslado geografico, sino una reformulacién editorial y diddctica de ejercicios
previamente orientados al cuidado individual, doméstico o social, que los hizo
reproducibles por via impresa y progresivamente compatibles con otros usos
pedagdgicos.

El andlisis distingue dos momentos complementarios: la operacién de adap-
tacién editorial y difusién ampliada desarrollada por Dio Lewis en The New Gym-
nastics for Men, Women, and Children (1862), y la formalizacién didactica mds
especificamente orientada a la clase que Samuel W. Mason desarroll6 en Manual
of Gymnastic Exercises for Schools and Families (1863).

Dio Lewis y la difusién social de la gimnasia de interior

La obra The New Gymnastics for Men, Women, and Children, de Dio Lewis, permite
observar una operacién editorial especifica de traduccién, adaptacién y circula-
cién ampliada de ejercicios formulados en otros registros, sin que ello suponga
todavia su plena escolarizacién. Su importancia radica en que vuelve circulable,
visible y pedagdgicamente atractiva una serie de movimientos que, hasta enton-
ces, no habian sido reorganizados en un formato orientado a la ensefianza esco-
lar. En ese sentido, el libro de Lewis constituye menos un manual de aula que un
dispositivo editorial: amplia publicos, flexibiliza usos y prepara condiciones para
apropiaciones posteriores mds especificamente escolares.
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En esta obra, la propuesta se presenta como practicable por publicos diver-
sos —hombres, mujeres y nifios— y se apoya en rasgos que favorecen su difu-
sién: la organizacidén con mdsica, la apelacién a formas de sociabilidad corporal
y la incorporacién de juegos, actitudes y cuadros como parte de su atractivo pe-
dagédgico (Lewis, 1862). Este encuadre no sélo legitima la gimnasia como préc-
tica higiénica, sino que también la vuelve mds accesible y transportable por via
impresa, mediante ldminas, consignas y series de ejecucién.

Un indicio especialmente productivo aparece en el propio dispositivo edi-
torial de traduccién y adaptacién. En la “Nota del traductor” al Pangymnastikon
atribuido a Schreber, Lewis advierte que “dificilmente seria justo llamar a esto
una traduccién”, ya que el texto fue condensado y ajustado para resultar “mds
aceptable” al publico estadounidense (Lewis, 1862: 165). La observacién resulta
reveladora porque permite documentar una intervencién activa sobre el material
recibido: el texto es condensado, suprimido, reordenado y ampliado para ade-
cuarlo a nuevas condiciones de circulacién. Mds que una reproduccién literal, se
trata, por tanto, de una operacién de resignificacién.

En el mismo marco, Lewis vincula la gimnasia con problemas escolares de
postura y mobiliario, y critica asientos y escritorios que “compelen” actitudes en-
corvadas (Lewis, 1862: 262). Este sefialamiento resulta relevante porque articula
ejercicio, cultura material y disciplina corporal dentro de un mismo problema
educativo; no se trata s6lo de promover movimiento, sino de intervenir sobre las
condiciones que modelan el cuerpo infantil en la experiencia escolar.

La especificidad de la mediacién de Lewis no reside, entonces, en haber pro-
ducido una tecnologia de clase plenamente formalizada, sino en ampliar la dis-
ponibilidad editorial y social de un repertorio de ejercicios y volverlo adaptable a
diversos publicos y situaciones. Sobre ese repertorio, Samuel W. Mason realizara
una operacién distinta: su organizacién mds estricta para la conduccién colec-

tiva en el aula.

Samuel W. Mason y la formalizacién didéctica de la gimnasia para la clase

Si Lewis contribuyé a volver la gimnasia de interior mds accesible, visible y atrac-
tiva para publicos amplios, Samuel W. Mason ocupa un lugar decisivo porque
reorganizé ese material en una forma mds compatible con la dindmica del aula.
Manual of Gymnastic Exercises for Schools and Families se presenta como respuesta
a docentes que desean introducir en sus escuelas una serie “simétrica y sistema-



Revista Mexicana de Historia de la Educacién, 2026

tica” de ejercicios. Asimismo, aclara que su propésito no es discutir cuestiones
fisiol6gicas, sino ofrecer un instrumento practico dispuesto de tal modo que el
alumnado pueda pasar “de una posicién a otra con precisién en el tiempo, sin
necesidad de indicaciones constantes del maestro” (Mason, 1863: 3). Esta formu-
lacién condensa con claridad el problema escolar que el manual busca resolver: la
conduccién simultdnea de un grupo numeroso en el espacio ordinario de la clase.

En términos operativos, tres rasgos estructuran el método masoniano como
forma escolar del movimiento. En primer lugar, la secuenciacién por regiones
corporales —cabeza, hombros, brazos, tronco y piernas— organiza la leccién
de manera sistematica y facilita la correccién sin perder el control del conjunto.
En segundo lugar, la economia de la consigna —érdenes breves, numerables
y repetibles— permite sostener la continuidad de la ejecucién y transforma el
ejercicio en una rutina breve, replicable y fécilmente conducible. En tercer lugar,
el manual establece una métrica temporal basada en repeticiones acotadas, al-
ternancia derecha-izquierda y ritmo comun de ejecucién. Dentro de esa misma
|6gica, contempla recursos de acompasamiento cuando se busca sincronia co-
lectiva (Mason, 1863: 6).

Figura 1. Positions for spelling words:
integracién de postura, conteo y coordinacién colectiva

"

Fig. 58 ﬁ"
one, two, or more sounds to each position, may be
given ; also, the humming and singing of tunes,
repeating long lists of words, such as lists of prepo-
sitions and conjunctions, battles of the Revolution,
Kings of England, rivers, capes, bays, &c., &c. In
analyzing words, pronounce the syllables.
1 3 8 4 6 68 T 8
L& 4858811
1 2 8 4 6 &8 7
2. do, re, me, fa, sol, la, si,
1 1
e e, o, o, b, b, e,
8. do,do, re,re, me, me, fa, fa, sol,sol, lala, si, s, do,do.
1 3
4. dododo, rerere, &c

1 2

8 1
do, do, &i, |
4

Fuente: Mason (1863: 6). Manual of Gymnastic Exercises for Schools and Families.
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Para hacer visible esta ingenieria didéctica, la figura 1 reproduce la ldmina
Positions for spelling words. Su interés no es meramente ilustrativo, sino analiti-
co: permite observar cémo postura, conteo y coordinacién colectiva se integran
en una secuencia preparada para ser conducida por la voz docente y ejecutada
al unisono, sin recurrir a explicaciones extensas durante la practica (Mason,
1863: 6). La imagen permite advertir que la escolarizacién de la gimnasia depen-
dié no sélo de la circulacién de determinados movimientos, sino también de su
reorganizacién en una gramdtica practica compatible con el ritmo, el orden y la
simultaneidad del aula.

La mediacién bostoniana permite, asi, identificar una transformacién en las
formas de transmisién y organizacién pedagégica de los ejercicios. En el caso
uruguayo, el problema serd observar cémo esa gramitica practica fue recontex-
tualizada para su uso escolar.

Circulacion impresa y condiciones
de recepcién en el Rio de la Plata

La recepcion rioplatense de estos impresos y de las practicas corporales vincu-
ladas con ellos se comprende mejor si se atiende a circuitos de lectura, reco-
mendacién y circulacién pedagdgica impresa que, en el siglo xix, articularon
experiencias educativas estadounidenses y europeas con reformas locales en el
Rio de la Plata. En ese marco, el testimonio de Domingo F. Sarmiento sobre los
ejercicios observados en Lexington? constituye un indicio temprano de la incor-
poracién de estas practicas al horizonte de observacién pedagdgica rioplaten-
se. En el informe dirigido al ministro argentino de Instruccién Publica, Eduardo
Costa, redactado durante su misién en Estados Unidos y publicado en 1866,

«

Sarmiento sefial6 que esos “juegos gimndsticos” se ejecutaban “sin aparatos
auxiliares” y mediante movimientos corporales regidos por el compds de la mu-
sica, y destacé su generalizacién en escuelas y colegios para contrarrestar los
efectos de la inmovilidad (Sarmiento, 1866: 181). La referencia no demuestra una
transferencia directa de métodos, pero si documenta que la gimnasia sin apa-
ratos formaba parte de un repertorio pedagégico observado y valorado desde el

espacio rioplatense.

9 Lexington, Massachusetts, préxima a Boston, integraba el circuito pedagdgico observado por Sarmiento
durante su misién en Estados Unidos y permite situar estas précticas en el mismo horizonte espacial de la

mediacién bostoniana.
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En ese mismo plano de circulacién pedagégica comparada, cobra relevancia
la referencia de Sarmiento a la coleccién de Henry Barnard, que recomendé al
ministro argentino como un instrumento Gtil para conocer y comparar sistemas
escolares (Sarmiento, 1866: 11-12).

La observacién posterior de Francisco Berra, segtn la cual José Pedro Varela
habria accedido a esa coleccién y la habria puesto a disposicién para su estudio
(Berra, 1888: 18-19), permite situarlo dentro de un entorno de lectura y adquisi-
cién de impresos pedagégicos comparados. Este indicio no autoriza a establecer
una filiacién textual directa con Lewis o Mason, pero si contribuye a reconstruir
un horizonte pedagdgico en el que distintas modalidades de educacién corporal
podian resultar conocidas y pensables.

Al tratarse de una coleccién amplia, que reunia experiencias estadouniden-
ses y europeas sobre arquitectura escolar, organizacién educativa, equipamien-
to, disciplina y métodos de ensefianza, el testimonio sobre su consulta resulta
relevante para situar a Varela en contacto con materiales pedagdgicos compara-
dos que incluian problemas vinculados con las condiciones espaciales y materia-
les de la escolarizacién.

Entre ellas, cabe incluir las vinculadas al uso de aparatos, la organizacién del
patio, la disposicién del gimnasio escolar y los requisitos concretos del ejercicio.
La referencia a Barnard amplia el contexto desde el cual pueden analizarse las
alternativas de educacién corporal, sin convertir esa proximidad documental en
prueba de adopcién de un método determinado. Desde esta perspectiva, la gim-
nasia de salén puede comprenderse como una modalidad particularmente com-
patible con las condiciones ordinarias del aulay con las posibilidades materiales
de un sistema escolar en expansion.

En el plano local, las fuentes hemerogréficas y pedagégicas permiten obser-
var indicios mds concretos de apropiacién y circulacién. Publicaciones reformis-
tas como La Educacidn Popular registran tempranamente referencias a “ejercicios
fisicos y gimndsticos” en circuitos vinculados a la renovacién escolar (1869).
Mids tarde, la prensa periédica muestra usos diferenciados del ejercicio corporal
en espacios escolares, con referencias al empleo de aparatos en el patio y a exhi-
biciones regladas (El Bien Piblico, 1879, 10 de enero; El Siglo, 1880, 1° de febrero).

Estas fuentes permiten distinguir modalidades de ejercicio, condiciones ma-
teriales de ejecucién y formas de nombrar y organizar las précticas corporales
en el espacio escolar, sin presuponer la existencia de una doctrina homogénea.

En conjunto, estas evidencias permiten sostener que la recepcién rioplaten-
se de la gimnasia no dependié tinicamente de la eventual llegada de un manual
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particular, sino también de un entramado mds amplio de lecturas, recomenda-
ciones, impresos y comparaciones pedagdgicas que hicieron pensables ciertas
distinciones decisivas —salén y patio, con y sin aparatos, ejercicio higiénico y
ejercicio escolar, practica ocasional y rutina reglada— y que volvieron posible, en
el caso uruguayo, una apropiacién selectiva orientada por criterios pedagégicos,
presupuestales y de alcance sistémico. Asi, pueden reconstruirse las condiciones
de recepcién que hicieron posible la posterior recontextualizacién de la gimna-
sia de interior en el marco de la reforma escolar uruguaya.

Evidencia comparativa entre los manuales por topografia
corporal: del movimiento anatémico a la voz de mando

La comparacién iconotextual por zonas corporales —texto, figura y consigna—
permite poner a prueba la hipétesis central del trabajo: el vocabulario gestual
se mantiene, en términos generales, reconocible, pero cambia decisivamente la
gramdtica préctica de su transmisién escolar. La tabla 1 sintetiza el cotejo entre
el manual higiénico y de correccién postural de Schreber (1880), la didactizacién
orientada a la clase escolar en Mason (1863) y la formulacién programética de la
reforma educativa en Uruguay a partir de Varela (1874), la Direccién General de
Instruccién Publica (pcip) (1877, 1880-1881) y su difusién en la prensa pedagé-
gica (El Maestro, 1877; Aralijo, 1900). Dado que el cotejo articula manuales, edi-
ciones y registros de distinta naturaleza, no se busca establecer una equivalencia
editorial estricta entre los textos, sino identificar persistencias gestuales y va-
riaciones en la formalizacién diddctica que permitan reconstruir el pasaje hacia
una forma escolar del ejercicio. El cotejo se organiza en cinco zonas corporales
—cabeza, hombros, brazos, tronco y piernas— con el fin de observar, de manera
comparada, la continuidad del gesto y las variaciones en el régimen de consigna.

Leida en conjunto, la tabla 1 permite identificar una transformacién cuyo ras-
go decisivo no reside en la invencién del movimiento, sino en su reorganizacién
pedagdgica a través de tres mecanismos.

En primer lugar, el pasaje del léxico anatémico a la consigna ejecutable. En
Schreber, el gesto se describe con un registro higiénico-individual —“con lenti-
tud”, “evitar sacudidas”—, propio de una gufa doméstica de cuidado y correc-
cién postural. En Mason y en la sintesis vareliana, en cambio, se observa una
economia del lenguaje: se reduce la explicacién fisiolégica y se privilegia la orden
breve, directamente ejecutable, condicién necesaria para conducir a un grupo en
simultdneo (Schreber, 1880; Mason, 1863; Varela, 1874).
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Tabla 1. Comparacién de repertorios gestuales y consignas
por topografia corporal entre Schreber, Mason y Varela/pcip

ScHREBER (1380)

Mason (1863)

VARELA (1874) [ DGIP

Movimiento (p-/fig:) (p-/fig.) (1877) (p./nuim.)
Cabeza “Rotacién de la “Turn head right/ “Rotacion de la
cabeza[..]labarba  left[...] bend back/ cabeza. 3 veces [...]
[---] al nivel del forward three Echar la cabeza
hombro” (pp. 62- times.” (p. 24; figs. adelante y atrds” (p.
63; fig. 2). 17-19). 312, nims. 1y 3).
Hombros  “Elevacién de “Right shoulder up ~ “Levantar los
los hombros [--] Both shoulders hombros.
[...] bdjense con up [...] alternately” 3 veces [...]

lentitud para evitar

sacudidas” (p. 64;

fig. 3; descr. pp. 62-

(p. 12; fig. 4).

bdjense despacio
[-..] hombro
defectuoso” (p. 312,

nam. 4).




Movimiento

La gimnasia de salon escolar en Uruguay desde una perspectiva iconotextual y transnacional (1855-1881)

SCHREBER (1880)
(p-/fig)

Mason (1863)
(p-/fig)

VARELA (1874) [/ DGIP
(1377) (p-/nim.)

Brazos

“Extension del
brazo hacia
adelante, 10, 20,
30 veces” (p. 76;
fig. 10).

Extenssion del braz, fisera, 10, 20, 30

“Throw [...] hand
directly in front, and

back to [...] arms

horizontal” (p. 19;
fig. 2).

“Mover los brazos
hacia adelante

y hacia atrds [...]
Estirar a los lados
[...] hacia adelante”
(p. 313, nim. 11;

p. 313, num.

14; p. 316).

Tronco

“Flexién del tronco
adelante y atrds [...]
sin sacudidas y con

lentitud” (pp. 86-87
/ fig. 20, p. 149).

“Bend body
backward...
forward... three
times.” (pp. 25-26;
figs. 22 a-b).

Fig. 22,

“Doblar el cuerpo
hdcia atrds
y hacia adelante...

lentamente”

(p. 344, nim. 21).

Piernas

(rodilla)

“Extensién y flexion
de la rodilla hdcia
adelante” (pp. 101-
102; fig. 29).

i
\1 1 :
i

Tie. 29.

“Raise right leg [...]

i

Straighten at knee’
(Pp- 45-46; fig. 29

“Doblar la rodilla
[...]y levantese

sobre la punta de
los pies” (p. 316,

num. 29).

Fuente: Elaboracién propia a partir de Schreber (1880), Mason (1863), Varela (1874), documentos de la Direc-

cién General de Instruccién Publica (1877, 1880-1881), El Maestro (1877) y Aratjo (1900).
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En segundo lugar, la métrica de la repeticién como recurso de clase. La re-
currencia de repeticiones estandarizadas —uvisible en el three times de Mason y
en su traduccién como “tres veces” en Varela— cumple una funcién organizati-
va: permite coordinar ritmos colectivos, cerrar series al unisono y fragmentar el
tiempo escolar en sesiones breves, regulares y comparables entre aulas (Mason,
1863; Varela, 1874).

En tercer lugar, la lateralidad como coreografia. La alternancia derecha-iz-
quierda transforma el movimiento en una secuencia observable: al uniformar el
sentido del gesto, el “desvio” se vuelve detectable a simple vista por contraste
con la simetria del conjunto. De este modo, la conduccién puede sostenerse sin
requerir conocimientos anatémicos especializados: basta con una observacién
eficaz de la simetria grupal para corregir, normalizar y sostener la ejecucién co-
lectiva (Mason, 1863; Varela, 1874, 1877).

Si la tabla 1 permite observar la continuidad del gesto y el cambio en la for-
ma de la consigna, los documentos pedagdgicos y administrativos uruguayos
permiten identificar el paso decisivo: la fijacién de un formato estable de leccién,
practicable por docentes de aula y susceptible de reproduccién en distintos esta-
blecimientos escolares. En ese proceso, la reforma convirtié ese conjunto de ejerci-
cios en rutina escolar mediante una estructura progresiva de series, un régimen de
precisién y uniformidad y recomendaciones técnicas destinadas a regular el tiem-
po, la respiracién y la duracién de los ejercicios (Varela, 1874, 1877; Varela, 1881).

En La educacion del pueblo, Varela explicita la condicién de posibilidad docen-
te del método: contar con “una serie de movimientos arreglados y clasificados”
(Varela, 1874: 306). A ello afiade una regla de estabilizacién escolar: “nunca debe
dejarse una serie [...] hasta que se haya conseguido la mayor uniformidad y preci-
sién” (Varela, 1874: 307). La conduccién se completa con prescripciones de tiem-
po y respiracién —evitar la rapidez para asegurar exactitud, exigir respiracién
lenta y profunda—y con una economia temporal plenamente compatible con la
jornada escolar: “cinco o diez minutos” pueden ser suficientes si el ejercicio se
realiza correctamente (Varela, 1874: 311).

En este marco, la gimnasia de salén se configura como un dispositivo de
alta gobernabilidad pedagdégica: series breves, conteo, correccién visible y repeti-
cién estandarizada. A diferencia del método bostoniano —donde la musica pue-
de funcionar como apoyo ritmico para la ejecucién colectiva—, en la formulacién
uruguaya examinada la estabilizacién inicial se apoya, sobre todo, en el conteo
y en la voz docente, favoreciendo una rutina breve y colectivamente conducida
dentro del aula (Mason, 1863; Varela, 1874).
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La recontextualizacién uruguaya
de la gimnasia de interior en la reforma escolar

Varela y la legitimacién higienista de la gimnasia de salén

En el discurso reformista uruguayo de la década de 1870, la educacién del cuerpo
aparece articulada con un saber médico-higienista que vuelve inteligible la gim-
nasia no como una prdctica accesoria, sino como una necesidad escolar. Desde
esta perspectiva, la incorporacién de ejercicios fisicos a la ensefianza primaria se
presenta como parte de una pedagogia orientada al cuidado del cuerpo infantil
y a la prevencién de los efectos que la inmovilidad escolar podia producir sobre
su desarrollo.

En esa linea, Dogliotti (2012, 2015) ha mostrado que, en el pensamiento va-
reliano, los ejercicios fisicos —y en particular la gimnasia de salén— adquieren
un lugar relevante en relacién con el desenvolvimiento corporal infantil y con una
concepcién de la educacién que no debia obstaculizar, sino acompanar, ese de-
sarrollo. A partir de la lectura de La educacion del pueblo (Varela, 1874), este apar-
tado retoma ese encuadre para precisar qué vuelve especificamente “escolar” a
la gimnasia de salén: su adecuacién al aula comin, su posibilidad de ejecucién
en interiores y sin aparatos, y su funcién compensatoria frente a la inmovilidad
propia del régimen escolar. La opcién por la gimnasia de salén no remite, por
tanto, al desconocimiento de otros formatos gimnasticos, sino a su compatibili-
dad con el espacio escolar y con las condiciones ordinarias de ensefianza.

Este argumento se comprende mejor si se lo inscribe en una matriz higie-
nista mds amplia de la cultura escolar. Rodriguez Giménez (2007, 2008, 2011)
ha sefialado que la escolarizacién del cuerpo en el Uruguay moderno no puede
separarse de un proyecto pedagdgico y politico mds amplio, en el que la higiene,
la moral y la regulacién de la infancia se articularon como dimensiones conver-
gentes de una misma racionalidad escolar. En un sentido complementario, Espi-
ga Dorado (2015, 2021) ha mostrado cémo los impresos escolares e higienistas
contribuyeron a producir una imagen de la nifiez “sana” y “normal”, asociando
normalizacién corporal, progreso y moralidad. Asf, la gimnasia de salén pudo
legitimarse como componente del régimen escolar al inscribirse en un lenguaje
pedagdgico que vinculaba escuela, salud y proyecto civilizatorio.

Un indicador curricular de esta matriz aparece en el programa de “Lec-
ciones orales” para noveno grado, reproducido en la compilacién normativa de
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Aradjo (1900). En el apartado de Fisiologia e higiene, junto a contenidos sobre
digestion, circulacidn, respiracién, ventilacién y cuidados escolares, se incluyen
advertencias situadas en la practica del aula —por ejemplo, los “peligros de in-
clinarse demasiado sobre la mesa al escribir”—y se prescribe abordar los “ejer-
cicios fisicos en relacién con la salud; clase y cantidad requerida” (Programa de
lecciones orales, “Noveno grado”, en Araljo, 1900: 173). La formulacién resulta
significativa porque vincula explicitamente los ejercicios fisicos con un vocabu-
lario de salud, dosificacién y regulacién, haciendo visible |a articulacién entre sa-
ber higiénico y conduccién escolar.

En conjunto, los antecedentes uruguayos han destacado con claridad la
centralidad del higienismo, la moral escolar y la normalizacién corporal en la in-
corporacién de la gimnasia al universo educativo. El aporte especifico de este ar-
ticulo no reside, por tanto, en reiterar esa matriz en términos generales, sino en
examinar cdmo esas justificaciones se articularon, durante el periodo estudiado,
con condiciones concretas de organizacién y transmisién escolar de la gimnasia

de salén.

Del proyecto a la obligacion: prescripcion curricular
y conduccién pedagégica del magisterio

El pasaje decisivo se produce cuando la gimnasia ingresa en la enumeracién
oficial de materias de ensefianza. El Decreto-Ley ndm. 1350, del 24 de agosto
de 1877, incorporé “gimnasia y musica vocal” al conjunto de materias de ense-
fianza, convirtiendo ambas practicas en componentes exigibles del curriculum
(Alonso Criado, 1878). La operacién no es menor: al ingresar en la enumeracién
oficial de materias, la gimnasia dej6 de figurar sélo como una recomendacién
fundada en principios higiénicos y pasé a formar parte de las exigencias regula-
res de la ensefianza. Desde ese momento se volvié un contenido susceptible de
programacion, orientacién pedagégica y supervisién administrativa.

Dos observaciones permiten precisar el alcance de esta incorporacién cu-
rricular. En primer lugar, la norma opera por enumeracién: no define todavfa la
microtécnica de la ejecucién —consignas, series, ritmos—, pero vuelve la gim-
nasia esperable en todas las escuelas y abre el terreno para su programacién y
control. En segundo lugar, mientras la formulacién pedagégica enfatiza la “gim-
nasia de salén”, el rétulo legal utiliza “gimnasia” de manera general, despla-
zando hacia instancias programaticas y reglamentarias los modos concretos de
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implementacién. Esta asimetria resulta productiva para el argumento del articu-
lo, porque muestra que el Estado generaliza la categorfa curricular, mientras que
la forma escolar del ejercicio se resolverd en los programas, las orientaciones
docentes y la rutina de aula.

La incorporacién de la gimnasia al horizonte de la reforma no se sostuvo
Unicamente en decretos y programas, se apoyd también en dispositivos de orien-
tacién pedagégica dirigidos al magisterio, enfocados a homogeneizar métodos
y a producir condiciones de implementacién. En ese marco, las Conferencias de
Maestros constituyen una pieza clave: mds que un espacio espontdneo de inter-
cambio, funcionaron como una instancia de orientacién pedagdgica en un siste-
ma que buscaba fijar criterios comunes de ensefianza (Varela, 1877: 207-208). En
el discurso inaugural, se las presenta como un mecanismo para que los docentes
puedan “auxiliarse mutuamente” en conocimientos necesarios para el “mejor
gobierno de la escuela” (Varela, 1877: 207), y se subraya que, sin esa intervencién
organizada, seria ilusorio esperar resultados sostenidos si quedaran “librados a
la accién individual” del maestro (Varela, 1877: 208).

En ese mismo registro se explicita, ademds, una arquitectura conceptual
que integra la educacién del cuerpo dentro de la educacién comun. Al distinguir
entre educacién fisica y espiritual, se clasifican los “medios educadores” y se
ubican como medios fisicos la higiene, la gimnasia y la terapéutica (Varela, 1877:
224-225). La gimnasia aparece asi definida por su finalidad de desarrollo corporal
y por una serie de movimientos elementales —cabeza, brazos, piernas, caminar,
saltar—, coherente con el formato de gimnasia de salén que luego se estabiliza
en series breves, repetibles y susceptibles de conduccién en el aula.

El punto historiogréfico no reside en afirmar que este discurso crea de la
nada una disciplina moderna, sino en mostrar que produce una racionalidad
pedagdgica que vuelve plausible y necesaria la intervencién sistemdtica sobre
el cuerpo escolar. La articulacién entre prescripcidn curricular, conduccién pe-
dagdgica del magisterio y legitimacién de la gimnasia como “medio educador”
permite comprender mejor el pasaje desde su justificacién higienista hacia su
inscripciéon como contenido regulable y ensefiable dentro del sistema escolar.

El transito del proyecto a la obligacién no se agota, por tanto, en la decla-
racién legal de una nueva materia. La inscripcién curricular se articula con dis-
positivos de orientacién pedagdgica que contribuyen a estabilizar modos de

ensefianza y conduccién del ejercicio.



Revista Mexicana de Historia de la Educacién, 2026

De la obligacién a la evaluacién: eximenes,
informes y registros de ejecucién (1879-1881)

La prescripcién curricular de la gimnasia como materia a partir de 1877 adquiere
pleno espesor histérico cuando se observa el paso siguiente: su conversién en
una préctica sometida a programacién, examen, informe y registro. En este um-
bral, la gimnasia deja de ser una mera ribrica en la lista de materias para conver-
tirse en un objeto de evaluacién pedagdgica y administrativa que debe constar
en documentos, suscitar observaciones y quedar consignado como indicador del
funcionamiento escolar.

Un indicio temprano de esta racionalizacién aparece en las Conferencias
de Inspectores publicadas en El Maestro (1881a). En el listado de “temas a dis-
cutirse” se plantea la “necesidad de reformar el Programa en la parte relativa a
los ejercicios fisicos, dividiéndolos en tres series”, diferenciadas para escuelas
de primer grado, para escuelas de segundo grado de varones y para escuelas de
segundo grado de nifias (1881a: 100-101). La referencia resulta relevante porque
muestra el pasaje desde la inclusién general de la gimnasia en el curriculum ha-
cia un trabajo de disefio mds preciso: clasificacién, seriacién y adecuacién ins-
titucional de los ejercicios. Ya no se trata solamente de incorporar la gimnasia
como materia, sino de precisar su organizacién mediante series diferenciadas
seglin niveles y tipos de escuela.

Sobre esa base, un testimonio especialmente elocuente de esta légica eva-
luativa se encuentra en las Direcciones para los exdmenes de las escuelas publi-
cas correspondientes al afio 1881, publicadas como “Documentos oficiales” en
El Maestro (1881b). All se establece que las comisiones examinadoras deben ela-
borar un informe sobre la marcha de la escuela y, dentro de un conjunto amplio
de puntos, se incluye explicitamente un criterio referido a los ejercicios fisicos:
“si los ejercicios fisicos se hacen con variedad y método” (1881b: 275).

La férmula es historiograficamente significativa por dos razones. En primer
lugar, presupone la existencia de la préactica: no pregunta si “hay” ejercicios, sino
cémo se realizan. En segundo lugar, desplaza la atencién desde la mera presen-
cia de los ejercicios hacia las condiciones de su ejecucién escolar. No basta con
ejecutar movimientos, deben hacerse con “variedad y método”, es decir, con una
organizacidn, secuenciacién y regularidad compatibles con la racionalidad de la
clase. El mismo documento refuerza la dimensién burocratica del control al indi-
car que estos informes “deberdn ser remitidos” a la Comisién Departamental y
que serdn “publicados y reproducidos” en el Libro Diario de la escuela (El Maes-
tro, 1881b, p. 275).
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Con ello, la evaluacién no queda restringida al momento del examen: se ins-
tituye un circuito de circulacién administrativa que transforma la observacién
—incluida la relativa a los ejercicios fisicos— en registro permanente y en infor-
macién susceptible de ser considerada dentro del funcionamiento de los esta-

blecimientos escolares.

La prensa como indicio
complementario de la evaluacién escolar

La prensa diaria aporta otro registro para aproximarse a la escena escolar sin
abandonar el problema central de la evaluacién. En la seccién “Exdmenes”, publi-
cada en El Siglo (Montevideo) el 1° de febrero de 1880, se reproduce un informe
de comisién examinadora relativo a una escuela de primer grado, correspondien-
te al acto de examen de diciembre de 1879. Aunque el texto se concentra en re-
sultados, disciplina y rendimiento, incorpora los ejercicios fisicos al conjunto de
précticas que integran el juicio sobre el funcionamiento escolar. La cuestién no es,
por tanto, que la gimnasia aparezca mencionada de modo accesorio, sino que la
préctica corporal forme parte del haz de evidencias mediante las cuales se valoran
la regularidad, el método de ensefianza y la organizacién escolar (El Siglo, 1880).

Leido en conjunto, este bloque de evidencias permite precisar un punto que
suele diluirse en lecturas centradas tnicamente en el ingreso de la gimnasia al
curriculum. Si 1877 marca su prescripcién curricular, la documentacién de 1879-
1881 muestra su incorporacién a procedimientos de programacién y evaluacién:
seriacién discutida por inspectores, exdmenes, informes, registros escolares y
circulacién publica de resultados. La gimnasia pasa asi de figurar como materia
prescrita a constituirse en una practica cuya ejecucién puede ser observaday juz-
gada en términos de orden, variedad, método y regularidad.

Consideraciones finales

La reconstruccién del itinerario Schreber-Lewis-Mason-Varela permite articular
la microhistoria del gesto con la historia de la politica educativa uruguaya. Des-
de esa perspectiva, el articulo precisa un mecanismo de escolarizacién corporal
que suele quedar opacado cuando la discusién se concentra en ideas generales,

como higiene, moral o “educacién integral”.
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El andlisis muestra que el cambio decisivo no radicé en la creacién de movi-
mientos gimndsticos nuevos, sino en la transformacién de sus modos de trans-
misién y organizacién. La comparacién iconotextual por topografia corporal
permite advertir una continuidad significativa del vocabulario gestual entre re-
gistros y contextos diferentes, junto con una modificacién de la gramdtica practi-
ca que regula su ensefianza: consignas breves, secuenciacién, alternancia lateral,
repeticién, ritmo comin y conduccién simultdnea del grupo. Es precisamente
esa reorganizacién del gesto para su ensefianza colectiva la que permite com-
prender la gimnasia de salén como una tecnologia de clase.

En ese proceso, la gimnasia de saldn transita de un registro predominan-
temente higiénico-doméstico hacia formas de organizacién pedagégica y, pos-
teriormente, administrativa, a través de operaciones de recontextualizacién
(Bernstein, 1990). El manual adquiere alli una funcién que excede la recopila-
cién de ejercicios: contribuye a estandarizar modos de ejecucién y a convertir el
movimiento en una préctica susceptible de conduccién colectiva, observacién y
correccién.

La documentacién uruguaya permite seguir otra dimensién de ese proceso.
La incorporacién de la gimnasia al curriculum en 1877 no agoté6 su escolariza-
cién: programas, orientaciones dirigidas al magisterio, discusiones inspectoras,
exdmenes e informes fueron precisando progresivamente las condiciones de su
realizacién. La férmula de 1881 —*“si los ejercicios fisicos se hacen con variedad
y método”— resulta especialmente significativa porque muestra que la atencién
administrativa ya no recafa sélo en la presencia de la practica, sino también en la
manera en que esta era ejecutada.

Un hallazgo interpretativo complementario aparece en el tratamiento del
ritmo. Mientras en el circuito bostoniano la musica puede funcionar como recur-
so de acompasamiento para la ejecucidn colectiva, en la apropiacién uruguaya
examinada aqui se observa una atenuacién de ese soporte musical como condi-
cién de ejecucidn, en favor del conteo y de la voz de mando. Esta diferencia no
invalida la continuidad del vocabulario corporal; al contrario, muestra cémo un
mismo conjunto de movimientos puede reorganizarse bajo regimenes escolares
distintos sin perder el cardcter reconocible del gesto.

El trabajo también explicita limites. Siguiendo un criterio de prudencia his-
toriografica, las hipétesis se apoyan en convergencias textuales e iconogréficas
y evitan postular accesos directos no documentados (Bloch, 1982). Ademds, la
evidencia sobre infraestructura y equipamiento escolar no es homogénea para
todo el periodo. En esta linea, futuras investigaciones podrian profundizar en
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tres frentes: la circulacién material de ediciones especificas —bibliotecas, caté-
logos, compras institucionales—; las evidencias de clase —cuadernos, diarios
escolares, inspecciones— que permitan observar la ejecucién cotidiana; y el pa-
pel del magisterio, incluida la dimensién de género, en la viabilidad de la rutina
corporal escolar.

En términos mds generales, el caso uruguayo permite comprender la esco-
larizacién de una prdctica corporal como una transformacién de sus condicio-
nes de transmisién, conduccién y control. La circulacién transnacional no operé
aqui como una importacién pasiva de modelos, sino mediante operaciones de
traduccién, adaptacién y recontextualizacién que hicieron posible una apropia-
cién selectiva de repertorios ya disponibles. Desde esta perspectiva, movimien-
tos reconocibles pudieron convertirse en secuencias ensefables, programables

y observables dentro de la dindmica ordinaria de la clase.
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